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Қыркүйек (құралсыз) 

Таңғы жаттығу кешені №1  

Кіріспе:Тізені жоғары көтеріп адымды маршпен жүру.Қолды жоғары көтеріп,аяқтың ұшында тырналарша бой созып 

жүру.Қолды белгеқойып,өкшемен жүру.Өкшеге алақан шапалақтап жүру.Тізе астындағы шапалақ,жүрісі.Қолды тізеге қойып 

отырып жүру.Қолды белге қойып қырмен секіру.Жылдам жүгіру.Бөлініп 3 коллонаға  тұру. 

Негізгі бөлім:Қолды белге қойып басты/1-4/ оңға,солға,алға,артқа./ 

Б.қ.: түзу тұру, аяқтың арасын сәл ашу, қолды түсіру. Қолды ақырын саусақтарды айқастырып алға созу, сол күйі артқа, 

бастан жоғары және иіліп төмен қарай. 

Б.қ.:аяқты айқастырып еденге отыру, қол белде. Оңға иілу, бастапқы қалыпқа келу. Дәл солай сол жақпен істеу 

Б.қ.: аяқты алшақ ашып еденде отыру,оң кейін сол жақ башпайларға кезекпен барудан б.қ қолды белге қою. 

Б.қ.: арқаға жату, қолды созып қою. екі жақ аяқты түзу жоғары көтеру, бастапқы қалыпқа келу түсіріп.  

Еденде алақанға тіреліп,аяқты кезекпен алға жылжыту,жылдам екпінде 

Қортынды өлім:Жоғары аяқ ұшына көтерілумен,терең дем алып.Төмен иілумен демді шығару.Жәй жүру.  

Таңғы жаттығу кешені №2 қыркүйек (доппен) 

І.Допты алдарында оңға-солға серпіп,тізені көтеріп адымда жүру.Допты жоғары көтеріп,аяқтың ұшында жүру.Допты 

алдарында домалатып,иіліп жүру.Тізені тік ұстауға тырысу.Допты аяқтың ортасына қысып,қос аяқта секіру.Допты кеуде 

тұсында ұстап,қырмен алшақ аяқта жылжу.Жүгіру.Бөлініп 3коллонаға тұру. 

ІІ.1.Б.қ допты кеуде тұсында ұстау.Допты оңға жоғары көтеруден бастыда сол жаққа бағыттау.Б.қ.к сол жаққада солай істеу. 

Допты кезекпен тізеге тигізу.Тізені көтерумен. 

2.Б.қ.: түзу тұру,аяқ  алшақ, қолды түсіру. Допты жоғары артқа көтеруден,төмен түсіру иілумен,тізе бүгіп отырудан, 

бастапқы қалыпқа келу.  

3.Б.қ.: аяқты айқастырып, еденге отыру. Оңға иілу допты өзінен алысырақ жүргізіп әкеліп, бастапқы қалыпқа оралу. Сол 

жаққа бұрылып тағы солай жасау.  

4.Б.қ.: түзу тұру, аяқтың арасын иықтың көлемінде ашу, қолда доп . Алға иілуден тізе астынан төменнен допты өткізу, 

бастапқы қалыпқа оралу. Екінші аяқтан осылай өткізу. 

5.Б.қ.: арқаға жату, доп қолда. Бір жақ аяқты түзу көтеріп, допты айналдырып өткізу, бастапқы қалыпқа оралу. Екінші 

аяғымен осылай жасау.  

ІІІ.Допты аяқтың ортасында қысып,қос аяқта секіру.Кезектестіріп жәй жүру. 

 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                  

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                                    

Қыркүйек  айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.09.2024ж 

Сейсенбі 

03.09.2024ж 

Сәрсенбі 

04.09.2024ж 

Бейсенбі 

05.09.2024ж 

Жұма 

06.09.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балалық шақ күйінің 

сүйемелдеуімен 

түрлі түсті 

асықтармен қарсы 

алу. 

Ұлттық құндылық 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Сұрақ-жауап доп 

арқылы 

Коммуникативтік 

дағды 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Коммуникативтік 

дағды 

 

 

Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Коммуникативтік 

дағды 

Сиқырлы 

сөздермен қарсы 

алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Коммуникативтік 

дағды 

 

Дәйек сөздер «талап бар жерде тәртіп бар». 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілімен кеңес 

,әңгімелесу 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үсте

лүсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

1 қыркүйек - Білім 

күні  

«Балабақша - жайлы 

мекен» Балабақшада 

экскурсия өткізу 

Бір тұтас тәрбие 

жоспарынан 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: 

Балаларды 

балабақшаның  топ 

бөлмелерімен 

таныстыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Теңге алу», 

«Айырмашылығын 

тап», «Банкомат», 

«Ақшаны 

жұмсауды 

үйренеміз», 

«Әмиян», «Дүкен» 

ойындары - 

қаржылық 

сауаттылық 

«Күзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын, 

Жапырақтарсезгендей

. 

Желменұшыпбарады, 

Жергеқоныпүлгермей 

Мақсаты: 

Балалардыңтілдерінда

Күз туралы не 

білетінін еркін 

түрде әңгімелейді: 

Күз келді. Күннің 

жылуы азайды. 

Аспанды бұлт 

қаптады. Жаңбыр 

жиі жауады. 

Адамдар 

қолшатырмен 



қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 бойынша 

қарапайым 

білімдерді 

(заттарды тексеріп 

қарау, зерделеу, 

олардың көлемін 

көзбен өлшеу, 

көзбен көріп 

ойлауды, есте 

сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

Бір тұтас тәрбие 

жоспарынан 

мытуарқылы, 

сөздікқорындамыту. 

Ойын: «Аю 

жүргенорманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

жүреді. ағаштарда 

жапырақ жоқ. 

Жапырақтар 

сарғайып, жерге 

түсіп қалды. Жыл 

құстары оңтүстікке 

ұшып кетті. 

Баубақшада өнім 

жиналдыСуреттерд

ен күзгі ауа райына 

сай киінген 

балаларды табады, 

сол суретті 

белгілейді.Экологи

ялық тәрбие 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

байланыстырып 

сөйлеу; 

 жануарлар және 

олардың төлдерінің 

атауларын білдіретін 

сөздерді, сөздердің 

түрлі тәсілдермен 

жасалуын, зат 

есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдану Сөйлеуді 

Балаларға жиын, 

оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы 

туралы түсінік 

беру, заттарды 

жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

Көркем 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдай білуді 

дамыту. Балаларды 

түрлі тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру. 

Көркем әдебиет 

Отбасы туралы, 

отбасының ересек 

мүшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге қамқорлық 

жасауға баулу. 

Жақын туыстарын 

әдеби 

шығармаларда 

бейнеленген 

қоғамдық өмір, 

табиғат, қоршаған 

орта оқиғалары, 

Қазақстан 

халқының өмірі 

мен тұрмысының 

ерекшеліктері 

туралы түсініктерін 



дамыту салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін анықтай 

білу.Математика 

негіздері 

білуге, олардың 

есімдерін атауға 

үйрету, отбасындағы 

сүйікті адамдары, 

отбасылық мерекелер, 

салт-дәстүрлер 

туралы әңгімелеу, 

өзінің жақындарына 

мақтаныш сезімін 

білдіру.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

қалыптастыру 

Көркем әдебиет 

Білімберу 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Байланыстыра 

сөйлеу тілін дамыту: 

сурет бойынша 

әңгіме құрастыруға 

үйрету, сөздік қорын 

байыту. Ойын 

арқылы қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, 

сөйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ 

тілінде таза, дұрыс 

сөйлеп үйрету.  4-5 

сөзден тұратын 

сөйлем айту; сөйлем 

сөздерін бір-бірімен 

үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог 

жүргізу; тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну 

Музыка 

Маман 

жоспары 

бойынша 

 

Дене 

шынықтыру 

Маманның 

жоспары 

бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның 

жоспары 

бойынша 

 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

 

 



(ақ-қара, үлкен-

кішкентай). 

(Балабақша, үй, есік, 

терезе, дүкен, 

емхана, сабын, су, 

кір, таза,  билейік, ән 

айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс 

істейтін 

мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем 

құрастыру 

мүмкіндігін дамыту;  

«Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

істейді?»   

«Қандай?»     деген 

сұрақтардың 

мағынасын 

түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс 

істейді)  

Ойыншықтарды 

қазақша дұрыс 

атауға үйрету. 

Сөздегі қазақ тіліне 

тән дыбыстарды 

ажырата білуге 

жаттықтыру. Өткен 



сөздерді бекіту. 

Ойыншықты таза 

ұстауға тәрбиелеу. 

(Сылдырмақ, 

қонжық, сұр, қоңыр, 

жолақ, ойнаймыз, 

санаймыз, 

жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген 

құрметті тәрбиелеу. 

Қазақ тіліне тән «Ә», 

«І», «Ғ», «Ң» 

дыбыстарын дұрыс 

атау. Шағын 3-4 

сөздерден сөйлемдер 

құрастыруға үйрету.    

(Әже, ата, әке, ана, 

іні, сіңлі, туыс, екеу, 

үшеу, мейрімді)  

 Сендер 

таңертең қайдан 

келдіңдер?  Қайда 

келдіңдер? 

(Балабақшаға 

келдік). – Сен 

келетін балабақша 

қалай аталады?  

Сендердің топтарың 

қалай аталады?  

Балабақшада кімдер 

жұмыс істейді? 

(Педагог, аспаз, 

«Менің алғашқы 

кітабым» 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. Сурет 

кітаптарын бояу.  

Жазушымен 

кездесу. сөйлеуді 

дамыту 

Топтағы кітап 

орталығын 

шарлармен әр 

түрлі суреттермен 

сәндеу сурет салу 

 Кітапқа қамқор 

боламыз. 

Кітаптарды қалай 

күтіп ұстау 

керектігі туралы 

әңгімеслесу. 

сөйлеуді 

дамытуБалаларға 

жыртылған 

кітаптарды түптеп, 

жапсырып 

жөндеуге беру.  

Өз қолдарымен 

жасаған 

Балалар қалаулары 

бойынша іс 

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып 

жұмыс 

жасайды.Бірінші 

орталықта біздің 

топта қандай кітаптар 

бар? Кітаптарды 

қалай ажыратуға 

болатынын анықтау. 

Кітап неден 

жасалған? Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

Кітап дүкені және 

кітапхана туралы 

балардың ойларын 

тыңдау, 

кітапханада және 

кітап дүкенінде 

рөлдік ойынын 

ойнау. 

Айырмашылықтар

ын білу. сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет 

  Ертегі кітап 

суретін салу 



медбике).  

Балабақша ішіне 

саяхат жасағыларың 

келе ме? Саяхатқа 

пойызбен барамыз. 

«Пойыз» ойыны.  

Біздің пойызымыз 

қандай ұзын! 

Пойызымызға көп 

вагондар тіркеліпті. 

Кәне, пойыздың 

дөңгелектері қалай 

айналады? 

Көрсетіңдерші. Ал, 

паравоз, баста алға, 

Бәрімізді басқар да. 

Піш-піш, піш-піш, 

біз кеттік, Жүрісті 

біз 

үдеттік.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуд

і дамыту,көркем 

әдебиет 

«Сызық жүргіз» 

ойыны Педагог 

дәптерге орындау 

үшін мынадай 

тапсырма береді: 

олар үлкен 

шәйнектен үлкен 

кесеге дейін, ал 

кішкентай 

шәйнектен 

«Кітап сөреге қалай 

келеді» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Қандай 

мамандар кітап 

шығару жолында 

қызмет ететінін 

фильм арқылы 

тамашалау. 

қоршаған ортамен 

таныстыруРөлдер

ге еніп ойнау. 

Көркем әдебиет 

кітаптармен сөрені 

толтыру. жапсыру 

зерттеу әрекеті  

Өзіміз кітап 

жасаймыз. Балаларға 

қағаздарды желімдеу 

арқылы кітап жасату. 

жапсыру 

Өз қалаулары 

бойынша кітап 

мұқабасын сәндеп 

сурет салу.сурет салу 

 

сурет салу 

 



кішкентай кесеге 

дейін жол 

салыңдар.Математи

ка негіздері 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Бақылау: Тұманды 

бақылайды.  

Мақсаты: Күздегі 

тұманды бақылауды.  

Тұманның қайдан пайда 

болатынын түсінеді.  

Еңбек : Ағаштардың 

түптерін қопсытады.  

Мақсаты: Табиғатты 

аялай біліп, өсімдіктерге 

қамқор болады.  Оларды 

күтіп – баптайды.  

«Шымшық доп» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, допты тез 

лақтыруға үйренеді. 

Еркін ойын: 

Төбешіктен секіру. 

Мақсаты: текшелерден 

төбешік жасап алады.   

Бақылау: Күзгі 

көріністі 

бақылайды.  

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

біледі. Күннің 

салқындауын, 

жаңбырдың 

жиі жаууы, 

жапырақтарды

ң сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы 

түсінінеді.  

Еңбек:Ойын 

алаңы. 

Мақсаты: 

Ойын 

алаңындағы 

ағаш 

бұтақтарын 

жинайды.Өз 

алаңдарын 

таза ұстайды. 

 «Жүгіріп 

өтуге үлгер»   

Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау.  

Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 

құбылыстар 

өсімдіктерге де 

әсер ететіндігін 

түсінеді.  

Еңбек : Біздің ойын 

алаңы  

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы 

сарғайып түскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлы

ққа баулу.  

 

«Фигура жасап 

шық» 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

 

Еркін ойын: 

Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау.  

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы 

біледі. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны 

, саяжайдағы көкөніс, 

жеміс – жидек бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

түсінеді.  

Еңбек : Ағаш 

түптерін қопсыту.  

Мақсаты: Ағаш 

түптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

өсімдіктерге 

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

меңгереді 

Допты қуып жет »  

Мақсаты:  

Балаларды тез 

жүгіруге, 

Бақылау:Күз 

мезгіліндегі 

адамдардың киім 

киісін бақылау.  

Мақсаты:Адамдард

ың неліктен 

күзмезгілінде 

жылырақ киінетінін 

біледі.  

Еңбек:Біздіңаулам

ыз. 

Мақсаты:Ауладағы

түскенжапырақтард

ы жинайды.  

 

«Күн 

мен 

түн» . 

Мақсаты:Балалар 

әртүрліқимыл-

қозғалысты 

меңгереді. 

шапшаңдыққа, 

ептілікке үйренеді. 

«Сағат,сағат қанша 

болды? » .  

Мақсаты: сағат 



Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа 

, батылдыққа, 

тез  жүгіруге 

үйренеді.  

Еркін ойын: 

Қуаласпақ 

Мақсаты: бір-

бірін қуып 

ойнайды. 

Тығылыспақ.  

Мақсаты: бір бала 

көзін жұмып, 

қалған балалар 

тығылып қалады. 

 

шапшаңдыққа , 

ептілікке үйренеді.  

Еркін ойын: 

«Кім тезірек?» 

Мақсаты: 

Секіргішпен секіруге 

үйренеді, секіру 

қабілетіне, ептілікке 

ие. 

тілін айтады, 

қадаммен жүреді. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртін 

деп 

ұйқыд

ан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті 



мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үсте

л үсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кітап

тар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

 суреттке 

қарап ағаштардың 

суретін салу. 

Суретте алдымен 

ағаштың діңін қоңыр 

бояумен салып, мақталы 

таяқшамен қаттырақ 

басып, содан кейін 

жапырақтарын жасыл, 

сары  түспен  сүйкей 

жағамыз, соңында 

қызыл, сары түсті 

алмаларды домалақтап 

салу, қосымша жанына 

гүлдер, шөптер салуға 

болады.Сурет салу 

Бұрыннан білетін 

домалақтау тәсілімен 

алманы жасаймыз. 

Алманың сабағын 

орналастыратын жерді 

саусағымызбен 

шұңқырлаймыз. Сабағы 

мен жапырағын жасап, 

шұңқырға 

орналастырамыз. 

 Кітаптан ертегі 

оқып беру. 

Балалардың 

өздері 

құрастырған 

ертегісін 

тыңдаукөркем 

әдебиет 

Кітаптарын 

жасау бойынша 

жұмыстарын 

жалғастыру. 

сурет салу, 

жапсыру 

Кітаптарды 

санау, өлшеу, 

салыстыру 

математика 

негіздері 

Кітапхана немесе 

кітап дүкенін 

құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.  

құрастыру 

 Еркін рөлдік 

ойындар.  

Өз кітаптарын 

жасау жұмыстарын 

жалғастыру 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: 

«Абайла өрт!» 

Мақсаты:Өрттің 

пайда болу себебі мен 

өршуі, өрттің 

салдарынан болатын 

қауіпті жағдайлар 

туралы түсінік беру. 

Өрттен сақтану 

жолдарын түсіндіру. 

Сақтыққа, сабырлы 

болуға тәрбиелеу. 

 Кітаптан ән жаттау,  

Айту 

музыка 

Еркін іс әрекеттер. 

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын 

жалғастыру  

 Балалардың өз 

қолдарымен 

жасаған 

кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, 

басқа топтың 

педагогтарымен 

балаларын шақыру.  



Алмұртты жасау үшін, 

алмадан үлкендеу 

дөңгелек жасап, 

жоғарғы жағын сопақша 

пішінге келтіріп 

созамыз. 

Сыртынтегістейміз. 

Жасағанжемістеріңдіжә

шіккесалыңдар.Мүсінде

у. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Өлеңдерді саналы, 

эмоционалды түрде 

жатқа айтуды үйрету 

 

 Қарапайым 

құрылыстарды 

құрастыруды 

үйрету 

Алақанға салып тік 

және дөңгелетіп 

есе білуді үйрету 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

орындауда дербестік 

танытуды 

қалыптастыру. 

Геометриялық 

пішіндерді  үйрету 

Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты                        Бабатай.А 

Тақырып 

«Көкөністер»Мақсат

ы: Сөйлеудің 

негативін  жеңу, 

сөйлеуге 

құштарлығын ояту, 

логопедпен 

буындарды аяқтау, 

дұрыс сөйлеуді 

дамыту.  

 

Тақырып: 

«Отбасы»Мақсат

ы: Сөйлеуге 

құштарлығын 

қалыптастыру. 

Жақын адамдарды 

білдіретін ересек 

сөздерден кейін 

қайталауды 

үйрету. Ашық 

буыннан екі 

буынды сөздерді 

айтуға үйрету.  

«Күз мезгілі»                                                                                   

Мақсаты: Жалпы 

мағыналы сөздерді 

түсінуге үйрету. 

Жекеше және 

көпше есімдердің 

грамматикалық 

түрлерін  ажырата 

білуге үйрету.        

Тақырып: «Ауа 

райы»  

Мақсаты: есту 

зейінін ауыстыру, 

көрсетілген суретке 

сәйкес әрекеттерді 

орындау қабілетін 

дамыту.  

 

Тақырып: «Дене 

мүшелері»                                                                         

Мақсаты: Сөздік 

қарым-қатынас 

қажеттілігін 

арттыру, буындар 

мен сөздерді аяқтай 

білуді дамыту. 

Ересек адамның 

сұрауына сәйкес 

дене мүшелерін 

көрсетуді үйрету. 

Тақырып бойынша 

пассивті сөздік 

қорын 

қалыптастыру. 

Ересек адамның 



қол қимылдарына 

еліктеу.                                             

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен  «Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай біледі.  

Ұқыптылыққатәрбиелейд

і.  

«Ұйқыдағы  

аю»   

Мақсаты:  

Шапшаңдыққа 

тәрбиелейді.  

«Балабақшаға 

апарар жол» 

Мақсаты:  

Балалардың қимыл 

белсенділігімен 

қатар логикалық 

ойлау қабілеттерін  

дамытады. (квест) 

«Қай ертегіде» 

танымдық ойыны. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра 

отырып, ертегілерді 

еске түсіруге 

машықтандыру 

«Айсұлу 

қуыршағын 

шешінуге 

үйретейік»  

Мақсаты: 

Киімдерді шешу 

ретін есте сақтап 

қалу, оларды 

ұқыпты жинап 

және бүктеуге 

үйрету, Киімдердің 

аттарын 

сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту.  

Ана – 

аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында 

әкеулерін 

ескерту.  

Ана – аналармен 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу.  

Ата-

аналарменбаланыңы

нтасы, 

қызығушылықтарыт

уралыәңгімелесеу 

 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

                                                                                                                                                                                                



 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                  

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                                        

Қыркүйек  айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.09.2024ж 

Сейсенбі 

10.09.2024ж 

 

Сәрсенбі 

11.09.2024ж 

 

Бейсенбі 

12.09.2024ж 

 

Жұма 

13.09.2024ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу, 

Бір-бірімізге қол 

беріп 

Айтамыз жақсы сөз 

жөн көріп 

Қалмаймыз тек іркіле 

Сыйлаймыз жыл 

күлкі  

Қызыл 

жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Дәйек сөздер «талап – тәрбие бастауы». 

 

Ата-аналармен 

немесе 

баланың басқа 

заңды өкілімен 

кеңес 

,әңгімелесу 

 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 



Балаларды

ң  дербес 

әрекеті(бая

у қимылды 

ойындар,үс

телүсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Жатқа білер дос 

атын, 

Дос бар бізді 

тосатын. 

Балабақша біздің үй. 

Басымызды қосатын 

Саусақпен  

ойнаймыз: «Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, үнді және 

ызың дыбыстарды 

анық айтуды үйрету 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 

Дидактикалық ойын  

«Не артық?» 

Міндеті Балаларға 

жиын, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру, заттарды 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білу. 

Танымдық 

дағдылар 

Дидактикалықойын 

«Бағдаршам не 

дейді?» 

Міндетібайланысты

рыпсөйлеу  

дағдысын меңгеру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 

 

Саусақпен  

ойнаймыз:«Қоян 

інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса 

қашасың. 

Міндеті Балалардың 

сөздік қорын 

адамдардың 

мамандықтарының 

атауларымен, 

заттардың 

бөліктерімен, 

заттардың сапалары 

мен қасиеттерін 

білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Дидактикалық 

ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған 

орта заттары жайлы 

түсінік 

қалыптастыру 

Дәретхана мен 

жатын бөлмедегі 

мінез-құлық 

ережелерімен 

таныстыру 

қауіпсіздікті 

қамтамасыз етуге 

бағытталған 

балалар әрекеті 

түрі 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Ұшқыр ой алаңы» 

жобасы 

«Тілім менің 

тірегім» конкурсына 

дайындық. Бір тұтас 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды 

тігінен және 

қоршаған ортаның 

әсемдігіне, өнер 

туындыларына, 

тұрмыстық 

заттарға, қазақ 

 (текше, пластина, 

кірпіш, блок және 

т.б.) аттарын атау, 

оларды сапасы, 

көлемі мен пішіні 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың 

кесектерінен 

мүсіндеудің келесі 



тәрбие жоспары кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыра 

білу,Құрастыру 

және басқа 

халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

бойынша таңдау, 

өзбетінше ойдан 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

құрастырылған 

құрылыс 

бөлшектерінің 

кеңістікте 

орналасуын айқындау 

Құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру:  

түрлі тәсілдерді 

қолданып бейнелеу 

Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі  

Байланыстыра 

сөйлеу тілін дамыту: 

сурет бойынша 

әңгіме құрастыруға 

үйрету, сөздік қорын 

байыту. Ойын 

арқылы қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, 

сөйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ 

тілінде таза, дұрыс 

сөйлеп үйрету.  4-5 

сөзден тұратын 

сөйлем айту; сөйлем 

сөздерін бір-бірімен 

үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог 

жүргізу; тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну 

(ақ-қара, үлкен-

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

 



кішкентай). 

(Балабақша, үй, есік, 

терезе, дүкен, 

емхана, сабын, су, 

кір, таза,  билейік, ән 

айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс 

істейтін 

мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем 

құрастыру 

мүмкіндігін дамыту;  

«Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

істейді?»   

«Қандай?»     деген 

сұрақтардың 

мағынасын 

түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс 

істейді)  

Ойыншықтарды 

қазақша дұрыс 

атауға үйрету. 

Сөздегі қазақ тіліне 

тән дыбыстарды 

ажырата білуге 

жаттықтыру. Өткен 

сөздерді бекіту. 



Ойыншықты таза 

ұстауға тәрбиелеу. 

(Сылдырмақ, 

қонжық, сұр, қоңыр, 

жолақ, ойнаймыз, 

санаймыз, 

жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген 

құрметті тәрбиелеу. 

  (Әже, ата, әке, ана, 

іні, сіңлі, туыс, екеу, 

үшеу, мейрімді) 

«Торғай ұшты» 

Аяқты  алшақ 

қоямыз, қолымыз 

жанға созу,  басты 

оңнан солға қарай, 

төмен- жоғары бұру 

Дене шынықтыру 

Топтағы сүйікті 

ойыншықтарын 

атау, алып келу. 

Ойыншықтары не 

үшін сүйікті екенін 

айту, суретін салу 

немесе мүсінін 

жасауды ұсыну. 

сөйлеуді дамыту, 

сурет салу, 

мүсіндеу 

Кітаптарда 

ойыншығының 

«Гүлдің ашылуы» 

Аяқтары алшақ 

қойылған. Қол 

төменде, аяқтың 

ұшымен тұру, қолды 

жоғары созу.   (6- рет 

қайталау.) Дене 

шынықтыру 

 «Ғажайып ойыншық 

жасау 

шеберханасымен» 

балаларды 

таныстыру. Балалар 

қалаған табиғи 

заттарды алып өз 

ойыншығын 

жасайды. құрастыру 

 Ойыншық жасау 

үшін қажетті заттар 

тізімін дайындау. 

Менің ата анамның 

ойыншығы 

тақырыбында 

әңгімелесу. Олар 

қандай 

ойыншықпен және 

қалай ойнағаны 

туралы сұрау. 

Балалардың ойын 

тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 

 

Сол 

ойыншықтардың 

суретін салу. сурет 

салу 

 

Қуыршақ туралы 

тақпақ жаттау 

көркем әдебиет 

«5 ке дейінгі 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Ойыншықтарды 

биіктігіне қарай 

топтастыру 

санау,жұптастыру 

 «Бестемше» ойын 

құралы негізінде  

ұлттық 

ойыншығымен 

таныстыру. Қосу 

кемейту амалдарын 

үйрету 

математика 

негіздері 

«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бөпе 

жасау. құрастыру 

Музыка  

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  

қолымызды кеуде 

тұсына қоямыз, 1- 

оң қолымызды 

жоғары, 2- сол 

қолды төменге 

қарай созу. 3-4 

қимылды керісінше 

жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» 

отбасы мүшелерін 

атау көркем 

әдебиет 

(менбақыттыбалам



суреті барма қарау. 

Ертегіде ойыншығы 

туралы айтыла ма 

анықтау.көркем 

әдебиет 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

көздерін жұмып, 

қолдарымен 

қоржындағы 

ойыншықты тауып, 

атау. Ретімен, кері 

қарай санау 

математика 

негіздері 

 

қоршаған ортамен 

танысу 

 Ол ойыншықпен 

қалай ойнауға 

болатынын әңгімелеу. 

сөйлеуді дамыту  

Ол ойыншықтың 

қандай болып 

шығатынын ойланып 

суретін салу.сурет 

салу 

сиқырды сандар»  

Тура жіне кері 

санау 

математика 

негіздері 

 

Педагог 

жетекшілігімен 

«Сүйікті 

ойыншығым» 

жапсыру 

 

 

ын 

суретсалу 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күзгі ауа-райындағы 

өзгерістерді 

бақылайды.  

Мақсаты: Балаларға 

күз мезгілі туралы 

айтылады. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-

райымен 

салыстырады, 

күздегі өзгерістерді 

айтады.  

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмды күрекшемен 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылайды.  

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айтады, 

түстерін айтады. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі жапырақтарды 

бір жерге жинайды. 

Еркін ойын: 

«Жапырақ жинау» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгіме қозғалады. 

Саябақ ішіндегі 

күзгі өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақыланады.  

Еңбек: Саябақтағы 

әр түрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атайды. Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылайды.Ашық 

және тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстырады. 

Еңбек: 

Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырады.  

«Құстарды 

бақылау» 

Мақсаты: Балалар 

құстарды 

бақылайды. 

Олардың аттарын 

атайды, 

дауыстарын 

тыңдайды. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар 

аударады. 

Еңбек: Құстарға 

жем салатын тақтай 

жасайды.  



жинайды. 

Еркін ойындар: 

«Ұшты — ұшты» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай бақылау) 

әрекеттері 

(Жаппай бақылау) 

жинайды. . Әр 

ағаштың 

жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен 

мысық», «Аққу-

қаздар» 

Мақсаты:Балалард

ың өз еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

Еркін ойындар: 

«Кетіп қалған кім?», 

«Қояндар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты: Рөлдерде 

ойнай білуге 

үйренеді. 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйренеді. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері. 

(Тікелей бақылау) 

Еркін ойындар: 

«Қайтқан құстар» 

«Құстар мен 

мысық» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Тікелей, жаппай 

бақылау) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Бірті

ндеп 

ұйқ

ыдан 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 



ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті(бая

у қимылды 

ойындар,үс

телүсті 

ойындары, 

бейнелеуәр

екеті,кітап

тар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Топтағы 

ойыншықтарды 

санау, биік аласа 

өлшемі бойынша 

топтастыру, 

салыстыру  

Сөрелерге кеңістікті 

бағдарлай отырып 

жайғастыру  

құрастыру 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  

Балалардың таңдауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар 

мүсіндеу 

 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды 

жалғастыру.  

Ойыншық 

зауыттары туралы 

фильм, 

мультфильм 

тамашалау.   

қоршаған ортамен 

таныстыру 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам және 

біз.» 

Мақсаты:Жолда 

жүру ережесі  туралы 

түсінік беру. 

Балаларды жолда 

жүру ережелеріне 

сәйкес бағдаршамның 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Ойын 

арқылы балаларға 

жолда жүру 

ережелерін үйрету. 

Ұқыптылыққа, 

тәртіптілікке 

тәрбиелеу. 

Музыкалық 

ойыншықтармен 

танысу. Концерттік 

қойылымға 

 Жәрмеңкені ата 

аналар үшін 

дайындау. 

Балалардың 

әсерлері туралы 

әңгімелесу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

құрастыру  



дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Заттардың сапасы 

мен қасиеттерін: 

сипау, дәмін тату 

және есту арқылы 

танытамын. 

Ересектерге көмек 

көрсетуге ынта 

білдіруге уйрету. 

Балаларға арналған 

музыкалық 

аспаптарды 

ажыратуға  және 

атауғаүүйрету. 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді 

қалыптастырамын. 

Берілген дыбысты 

дұрыс 

айтуды,сөздегі 

бірінші дыбысты 

анықтап айтуды 

жаттықтыру  

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Кішкене өзен 

арқылы. 

Мақсаты:Тәрбиеші 

екі сызық сызады да 

(үйдің ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балаларға: мынау – 

«өзен», - дейді; оның 

үстіне тақтайдан 

көпір (ұзындығы 2-

3м, ені 25-30см) 

салады да балаларға: 

«Көпір арқылы 

жүруді үйренейік», - 

деп ұсынады. 

Балалардың бір-  

біріне соқтығыспай 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жел көбік 

Мақсаты:Балалар бір-

бірінің қолынан 

ұстап, жақын-жақын 

дөңгелене 

тұрады.Тәрбиешігемқ

осылып олар мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік-шар, 

Көпіре гөр кеңіп шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші:«Жел көбік 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Поезд 

Мақсаты:Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ұсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал сендер     

кішкентай 

вагонсыңдар». 

Балалар бірінің 

соңынан бірі 

алдында тұрғанның 

киімін ұстап 

колоннаға тұрады. 

«Кеттік», - дейді 

тәрбиеші, 

балалардың бәрі 

«шу-шу» деп 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны әкел 

(таяқ арқылы аттап 

өту). 

Мақсаты:Бір топ 

балаларды (4-6 

адамды) жинап алып 

тәрбиеші оларға 

жалаушаны 

көрсетеді,онымен 

ойнауды ұсынады. 

 Тәрбиеші кезекпен 

кімнің жалаушаға 

баратынын айтады да 

балалардың 

әрқайсысының   

кедергіден дұрыс 

аттап өтуін 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты: 

Балалардың 

алаңның бір 

шетінен немесе 

бөлменің 

қабырғасынан 

біразырақ   жерге 

қойылған 

орындықтардың 

артында тізерлеп 

отырады 

да«терезеге» 

(орындықтың   

  арқ асындағы 

тесікке) қарайды. 

Тәрбиеші: «Аспан 



тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру керек 

деп ескертеді: 

балалар                                

тақтаймен ары-бері 

2-3 рет жүріп өтеді. 

(денешынықтыру, 

қоршағанортаментан

ыстыру) 

 

 

жарылды» деген 

кезде барлық балалар 

қолдарын төмен 

түсіріп,бір дауыспен. 

«Тарс етті», - дейді де 

тізерлеп отыра кетеді. 

Тәрбиеші жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: 

балалар орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

дабырлап,      

оның артынан жүре 

бастайды. 

Тәрбиеші поезды 

бір бағытта, одан 

кейін екінші 

бағытта жүргізеді, 

одан кейін жүруді 

баяулатады,ақырын

да тоқтайды да: 

«Кідіріс» 

(«Аялдама»),  деп 

хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін 

тағы да гудок 

беріледі де поезд                                                      

қайтадан жолға    

аттанады.  

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

бақылайды. 

Орындықтан 

жалаушаны алғаннан 

кейін бала сол 

жолмен кері қайтады. 

 Балалардың барлығы 

жалаушамен 

оралғаннан кейін 

тәрбиеші 

жалаушаларды 

көтеріп, маршпен 

жүріп өтуді ұсынады. 

(тәрбиеші ритммен 

қолын соғады немесе 

бір-екі, бір-екі деп 

дауыстап тұрады.) 

Одан кейін ойын 

балалардың басқа 

тобымен жүргізіледі. 

(денешынықтыру, 

қоршағанортаментан

ыстыру) 

 

ашық, күн шығып 

тұр! Серуенге 

шығуға  болады», - 

дейді. Балалар 

бүкіл алаңда 

жүгіріп жүр. 

«Жаңбыр! Тез үйге  

жүріңдер! деген 

сигналды естіп, 

бәрі өз орындарына 

қарай жүгіріп 

келіп,орындықтард

ың артына 

отырады. Тәрбиеші 

қайтадан: «Күн 

шықты! Барыңдар, 

серуендеңдер», - 

дейді, ойын қайта 

басталады 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен балаларды 

ауа-райына байланысты 

киіндірудің қажеттілігі 

туралы әңгімелесу 

Балалар 

отбасында өз 

қалауымен  не 

істей алады? 

Әңгімелесу 

Ата-анамен бала 

тілін дамыту  

мәселелері 

бойынша 

әңгімелесу, 

кеңестер мен  

ұсыныстар беру 

Ата-аналармен 

балалардың өмірі мен 

денсаулығын қорғау 

туралы әңгімелесу. 

 «Апта бойы біз не 

үйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                  

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                                  

Қыркүйек  айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.09.2024ж 

Сейсенбі 

17.09.2024ж 

Сәрсенбі 

18.09.2024ж 

 

Бейсенбі 

19.09.2024ж 

 

Жұма 

20.09.2024ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Дәйек сөздер «әділет жолы – адал жол». 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілімен кеңес 

,әңгімелесу 

 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үст

елүсті 

ойындары, 

бейнелеу 

Ойын: «Не 

жетіспейді?» 

Мақсаты: Көзбен 

қабылдау және 

ойлау қабілетін 

дамыту. Балаларға 

бірнеше заттардың 

суреті бар 

 «Ұқсасын тап » 

Мақсаты:  

Балаларды заттың 

түстері мен 

пішіндерін ажырата 

білуге үйрету. 

Саусақмоторикасыа

рқылыақылойындам

«Сәлем сөздің 

атасы!» 

Мақсаты: Әдептілік 

туралы әңгімелеу. 

Амандасу сөздің 

атасы,көшеде 

кездескен үлкен 

кішіге де сәлемдесу 

«Мен құрбыларымды 

жақсы көремін» 

Мақсаты:Балалардың 

шеңбер құрады. 

Балалардың ішінен 

біреуі «Мен сені 

жақсы көремін» 

(көршісінің атын 

«Менің бос 

уақытым» 

Мақсаты:Демалыс 

күндерін қалай 

өткізгендері  

туралы әңгімелесу. 

Сөйлеуді дамыту 



әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

бетшелерді 

ұсынады.Суретті 

мұқият қарап,әр 

заттың жетіспейтін 

бөлшегін табуын 

сұра 

йды.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

ыту. Математика 

негідері 

әдептіліктің белгісі 

екенін түсіндіру. 

Қазақ күйлерімен 

таныстыру.Ұлттық 

құндылық 

 

айтады) дейді және 

қатар отырғанның 

қолын қысады. 

Жақсы қөруді 

қабылдаушы оған 

күлкімен жауап 

береді және соны 

көрші балаға 

қайталайды. Дене 

шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың 

көлемді пішіндер 

мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

ояьу.Сурет салу 

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық 

өнер түрлері 

бойынша бірізділігін 

ескере отырып 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының сәндік-

қолданбалы өнерімен 

таныстыру.Жапсыру 

Өзінің атын, тегін, 

жасын, жынысын 

атай білуге үйрету, 

өзін құрметтеуге, 

өз қадір – қасиетін 

сезінуге, өзіне 

деген сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Балаларға жиын, 

оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру, заттарды 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білу 

Математика 

негіздері 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

Көркем әдебиет 

Білім беру 

ұйымының 

Қазақ тілі  

Байланыстыра 

Музыка 

Маман жоспары 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

Музыка 

Маман жоспары 

 



кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

сөйлеу тілін 

дамыту: сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруға 

үйрету, сөздік 

қорын байыту. 

Ойын арқылы 

қарым-қатынас 

дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, 

сөйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ 

тілінде таза, дұрыс 

сөйлеп үйрету.  4-5 

сөзден тұратын 

сөйлем айту; 

сөйлем сөздерін 

бір-бірімен 

үйлестіру; 

құрдастарымен 

және ересектермен 

диалог жүргізу; 

тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді 

түсіну (ақ-қара, 

үлкен-кішкентай). 

(Балабақша, үй, 

есік, терезе, дүкен, 

емхана, сабын, су, 

кір, таза,  билейік, 

ән айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс 

істейтін 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 

 

бойынша 

 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 



мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем 

құрастыру 

мүмкіндігін 

дамыту;  «Мынау 

кім?»  «Мынау не?»  

«Не істейді?»   

«Қандай?»     деген 

сұрақтардың 

мағынасын 

түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , 

«Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, 

меңгеруші, жақсы, 

жұмыс істейді)  

Ойыншықтарды 

қазақша дұрыс 

атауға үйрету. 

Сөздегі қазақ тіліне 

тән дыбыстарды 

ажырата білуге 

жаттықтыру. Өткен 

сөздерді бекіту. 

Ойыншықты таза 

ұстауға тәрбиелеу. 

(Сылдырмақ, 

қонжық, сұр, 

қоңыр, жолақ, 

ойнаймыз, 

санаймыз, 



жинаймыз) 

Отбасының  

барлық мүшелеріне 

деген құрметті 

тәрбиелеу. Қазақ 

тіліне тән «Ә», «І», 

«Ғ», «Ң» 

дыбыстарын дұрыс 

атау. Шағын 3-4 

сөздерден 

сөйлемдер 

құрастыруға 

үйрету.    (Әже, ата, 

әке, ана, іні, сіңлі, 

туыс, екеу, үшеу, 

мейрімді) 

Серуенді бақша 

ауласын аралап, 

күзгі табиғатты 

тамашалап 

бақылаумен бастау. 

Ағаштардың биік 

аласа қасиеттерін 

атап, түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, 

дәндерді жинап, 

түсін түрін 

атап,санап ,топқа 

алып келу. 

қоршаған ортамен 

таныстыру,матем

атика негіздері 

Балалармен бірге 

 «Нан қайдан келеді?» 

Күнделікті қандай 

тағамдарды 

қолданамыз. Олардың 

пайдасы қандай? 

Соның бірі нан қалай 

қайдан келді? 

Балалардың пікірін 

тыңдау. Ал нанның 

дастарханға қалай 

келетінін білу үшін 

Ендеше кітаптардан 

жауабын 

іздейік.сөйлеуді 

дамыту 

 Балалардың 

таңдауына мүмкіндік 

беріп  нанның суретін 

Балалардан күз 

туралы қандай 

ертегі немесе 

тақпақ білетінін 

сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Ендеше тақпақ 

жаттайық және 

өзіміздің күз 

туралы ертегі 

кітабымызды 

жасайық. жапсыру 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

екі орталыққа бөлу. 

Балалар 

жұмыстарын 

Бақша ауласына 

серуен  жасау, 

құстарды бақылау, 

бақша ауласында 

өмір сүретін 

жануарларды 

бақылау. Өздері не 

білетін айтқызу. 

Құстарға жем, су 

беру. қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Құстардың суретін 

салу. сурет салу 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасау. 

құрастыру 

Балалардан еңбек 

пен демалыс 

жайында сұрау. 

Күзде қалай 

демаламыз, жазда 

қалай демаламыз 

айырмашылықтары

н білуін сұрау. 

сөйлеуді дамыту 

Ауылшаруашылық 

мамандықтарымен 

таныстыру. 

Олардың 

пайдаланатын 

құралдарын 

таныстыру. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 



жапырақты бояп 

таңбалап қағаз 

бетіне басу 

әдісімен сурет салу 

Жапырақтар мен 

шағын бұтақтардан 

икебано жасап 

безендіру заттарын 

жасап, топты 

безендіру. 

жапсыру 

Кітаптардан күзгі 

табиғат туралы 

суреттер қарап, 

ертегі тыңдау. 

сөйлеуді дамыту 

салуға болады. сурет 

салу 

Нанды  қамырдан  

жасауға болады деп іс 

әрекеттермен 

айналысуын 

қарастыру. мүсіндеу 

 

аяқтаған соң 

сергіту сәті. 

Балалардың 

жасаған 

кітапшаларын 

тамашалап, 

тақпақтарын 

тыңдау. Сосын 

барлығына күз 

туралы ән 

жаттатып, би 

билеуін 

ұйымдастыру. 

музыка 

 Балалардың қалауы 

бойынша кітап 

көруге, 

мамандардың құрал 

саймандарын 

мүсіндеп жасауға 

үйретумүсіндеу 

және бидайдай 

тұқымдарын  егуді 

жасап көруді 

ұсыну. 

Сергіту сәтін жасау 

арқылы 

орталықтардағы 

орындарын 

ауыстырып 

жұмысты 

жалғастыру.   

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып , оның 

бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түрлерін шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  Аспанға 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған 

сәуле ( жарық) 

оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап 

өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы дене пішіні 

түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет    

Жылы  жаққа 

Күздегі 

өсімдіктердің  түсін 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс 

өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы 



Балаларды еңбек 

сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл 

қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата  отырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі 

айтуға 

дағдыландыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

ұшар бу болып 

Жергеқайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты:Жұмбақжатт

атаотырып, 

балалардыңтілбайлығ

ынбайыту, 

дыбыстардыңдұрысай

туынқадағалау.Ойлауқ

абілетінарттыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  

Алаңдағы 

жапырақтарды 

жинап , олардан 

әдемі гүл  шоғын 

жасау. 

 «Жануардың 

дауысын сал» 

Мақсаты: 

дыбыстық 

жаттығулар 

арқылы, әріптерді 

дұрыс айтуға 

машықтандыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

ұшпайтын 

 Біздің жақта  

қыстайтын  

Құстар жүрсе 

жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға 

тақпақ  жаттата 

отырып , есте сақтау 

қабілеттерін  дамыту. 

Ойын: «Шымшық 

доп». 

Мақсаты: Допты 

қатты тебуге, оны 

ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

сарғайып түскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлық

қа баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп, Болып 

кетті тым бұзық                   

Шуылдайды тал 

терек,                        

Жапырағын 

жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  



қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртін

деп 

ұйқы

дан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үст

ел үсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кіта

птар қарау 

және тағы 

 Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер 

жасап, аналарына 

сыйлауға 

дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту 

Балаларға ұннан 

тұзды қамыр жасауды 

үйрету. Әр балаға әр 

түрлі түсті бояу 

қосып, қамырдың 

түсін өзгертіп қамыр 

жасату. Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт т.б 

балалардың қалауы 

бойынша мүсіндер 

 Күз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, 

күзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

жапсыру 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: 

«Сіріңке кішкентай, 

от үлкен.» 

Мақсаты:Өрт 

кезіндегі қауіпсіз 

мінез құлық 

ережелерімен 

таныстыру. Өрт 

болған жерден қалай 

Ағаштар мен 

гүлдерге 

геометриалық 

пәшәндерді 

қолданумен жол 

табу Роботтар 

арқылы кеңістікті 

бағдарлау. 

математика 

негіздері 



басқа 

әрекеттер) 

жасату. мүсіндеу шығу керектігін 

үйрету. Сақтыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

қоршаған ортамен 

танысу 

Құмнан қоралар 

жасау. құрастыру 

Ойындар ойнату.  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Таныс ағаштарды, 

бөлме өсімдіктерін, 

көкөністер мен 

жемістердің 

3-4 түрін  

таныстырамын. 

Зат есімдер мен 

көмекші сөздерді 

қолданады - «үстінде, 

астында, артында, 

жанында» 

Түрлі құрастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, қағаз 

парағын 

түрлендіреді. 

Алған білімдерді 

қолда на отырып, 

практикалық 

міндеттерді шешуді 

ой ластыруды, өз 

әрекет теріне бақылау 

жүр гізуді уйрету   

Кеңістік пен 

уақытты бағдарлай 

білуді уйрету. 

     Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты 

                         Бабатай.А 

"Бастың жоғарғы 

жағындағы 

құлақтар"  

Мақсаты: зейінді 

есту сигналдарына 

шоғырландыру 

қабілетін үйрету; 

тыңдау және есту 

қабілеті. 

"Музыка тыңда" 

 Мақсаты: белсенді 

зейінді дамыту. 

Дидактикалық 

материал: 

магнитофон, көңілді 

әуенмен аудио жазба 

"Дабыл және 

қоңырау" 

 Мақсаты: белсенді 

зейінді дамыту, өз 

әрекеттерін 

аспаптардың 

дыбысымен 

байланыстыру 

мүмкіндігі. 

"Импульс"  

Мақсаты: 

қабілеттілікті үйрету: 

денеңіздегі сезімдерге 

назар аудару. 

Дидактикалық 

материал: секундомер 

немесе сағат.  

 

"Суреттерді есте 

сақтаңыз"  

Мақсаты: визуалды 

есте сақтауды 

дамыту.  

Дидактикалық 

материал: таныс 

заттардың суреттер 



Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен  «Кім жылдам?» 

Ойынның мақсаты:  

Шапшандыққа, 

жылдамдыққа 

үйенеді . 

Шашылып жатқан 

көкөністер мен 

жемістерді екі 

себетке жинайды.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдық  

қа баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Күн деген 

кезде балалар ойынға 

шығады, ал балалар 

жаңбыр жауды деген 

кезде балалар 

қолшатырдың астына 

тығылады.(Дене 

шынықтыру) 

«Танып ал да, атын 

ата»    

Мақсаты:  

жапырақтардың  

түр,түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. (Сөйлеуді 

дамыту) 

 «Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу»  

Ойынның мақсаты:   

Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге 

үйрету. (Құрастыру) 

«Әдемі гүл»   

Ойынның мақсаты: 

Түстер туралы 

ұғымын  

бекіту,түстердің  

атын білуге 

машықтандыру, 

түрлі түсті 

бояудағы түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын 

дамыту.  

(Сурет салу) 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, 

әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін 

ескерту.  

Күзгі табиғаттағы 

ағаштардың 

түрлері  

туралы әңгімелесу. 

Баласымен бірлесе 

отырып күзгі 

жапырақтар жинау. 

Балалардың 

балабақшаға таза 

келулерін 

қадағалау.  

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                  

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы                                                                                                                      

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                                                  

Қыркүйек  айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күн 

тәртібі 

Дүйсенбі 

23.09.2024ж 

Сейсенбі 

24.09.2024ж 

Сәрсенбі 

25.09.2024ж 

Бейсенбі 

26.09.2024ж 

Жұма 

27.09.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Көңілді күн 

әнімен қарсы алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Сиқырлы 

сөздермен қарсы 

алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Дәйек сөздер «өнерлі бала өрге жүзер». 

Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілімен кеңес 

,әңгімелесу 

 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалард

ың дербес 

әрекеті(ба

яу 

қимылды 

ойындар, 

үстелүсті 

ойындары

«Балалар 

кітапханасы» 

жобасы 

«Бір кітап», «Кітап 

– менің қазынам», 

«Жас тыңдарман» 

жобалары 

аясындаға балалар 

«Меніқайтала» 

дидактикалықойын 

Мақсаты:  

Жасырын тұрған 

суреттерді тауып,  

аттарын айтады. 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

Біздің денсаулығымызға 

не керек ?   

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа қажетті 

заттар туралы білімдерін 

бекіту, жылдамдыққа 

тәрбиелеу.   

Құралдар: Доп.  

Дид-қ ойын: «Менің 

айтуым бойынша».  

Мақсаты: Суреттеп 

айтқан баланы табу . 

Қоршағанортамента

ныстыру 

 

«Жоғарыдатөменде

» 

 Мақсаты: Жоғары– 

төмен ұғымдарын 

түсіндіру. 

Байқағыштықты, 

зейін, қиялды 

дамыту.   



, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер

) 

кітапханасы  

Бір тұтас тәрбие 

 

 

 

сөздік қорын молайту, 

тілін 

жаттықтыру.суретте 

ұлттық аспаптар 

жасырылынады 

Сөйлеуді 

дамыту,ұлттық 

құндылық 

Дене шынықтыру 

 

қажет. 

Математика 

негіздері,қоршаға

нортаментанысты

ру 

 

Таңертенгі  

жаттығу 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастыр

ылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

Баланың «Мен» 

бейнесін қалыптастыру. 

Баланы өсіп, жетілген 

ересек бала ретінде 

қабылдау, оның ойын 

ашық білдіруге 

мүмкіндік беру, онымен 

санасу, жеке басын 

құрметтеу. Оның өсуі 

мен дамуы, өткені, 

бүгіні және болашағы 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды 

тігінен және 

кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыра 

білу,Құрастыру 

қоршаған ортаның 

әсемдігіне, өнер 

туындыларына, 

тұрмыстық заттарға, 

қазақ және басқа 

халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

 (текше, пластина, 

кірпіш, блок және т.б.) 

аттарын атау, оларды 

сапасы, көлемі мен 

пішіні бойынша 

таңдау, өзбетінше 

ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

құрастырылған 

құрылыс 

бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау Құрастыру 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың 

кесектерінен 

мүсіндеудің келесі 

дағдыларын 

қалыптастыру:  

түрлі тәсілдерді 

қолданып 

бейнелеу 

Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

Қазақ тілі  

Байланыстыра сөйлеу 

Музыка 

Маман жоспары 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

Музыка 

Маман жоспары 

 



кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

тілін дамыту: сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету, 

сөздік қорын байыту. 

Ойын арқылы қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, көру, 

сөйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ тілінде 

таза, дұрыс сөйлеп 

үйрету.  4-5 сөзден 

тұратын сөйлем айту; 

сөйлем сөздерін бір-

бірімен үйлестіру; 

құрдастарымен және 

ересектермен диалог 

жүргізу; тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді түсіну 

(ақ-қара, үлкен-

кішкентай). (Балабақша, 

үй, есік, терезе, дүкен, 

емхана, сабын, су, кір, 

таза,  билейік, ән 

айтамыз) 

Бөбекжайда жұмыс 

істейтін 

мамандықтармен 

таныстыру; сөйлем 

құрастыру мүмкіндігін 

дамыту;  «Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

істейді?»   «Қандай?»     

деген сұрақтардың 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспары бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның 

жоспары бойынша 

 

 

 

бойынша 

 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 



мағынасын түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс істейді)  

Ойыншықтарды 

қазақша дұрыс атауға 

үйрету. Сөздегі қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

ажырата білуге 

жаттықтыру. Өткен 

сөздерді бекіту. 

Ойыншықты таза 

ұстауға тәрбиелеу. 

(Сылдырмақ, қонжық, 

сұр, қоңыр, жолақ, 

ойнаймыз, санаймыз, 

жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мүшелеріне деген 

құрметті тәрбиелеу. 

Қазақ тіліне тән «Ә», 

«І», «Ғ», «Ң» 

дыбыстарын дұрыс 

атау. Шағын 3-4 

сөздерден сөйлемдер 

құрастыруға үйрету.    

(Әже, ата, әке, ана, іні, 

сіңлі, туыс, екеу, үшеу, 

мейрімді) 

Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа 

Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

Топқа әже қонаққа 

келеді? Балалардан 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

Балалардан бізге 

тамақ әкеліп, бізді 



қонақ боп келген 

Жанель құыршақты 

таныстыру. Ол өзімен 

ертіп келген достарын 

таныстыру. 

Достарының есімдерін. 

сұрап, балаларға өз 

есімдерін айтқызу 

арқылы танысу дос болу 

жолдарын таныту. 

Достармен қандай ойын 

ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде 

достық сезімдерін 

дамытусөйлеуді 

дамыту 

Аружанның достарына 

қалаулары бойынша 

сурет салып беру, 

арқылы немесе мүсін 

жасау арқылы жеке 

қарандашты , ермек 

сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

Сурет салу Мүсіндеу 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не 

үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді 

дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру 

негізінде үлкен 

кіші, ұзын қысқа 

деген сөздерді 

түсініп, қолдануды 

үйрету. Заттарды 

пайдаланып көру 

қабылеттерін 

дамыту 

сөйлеуді 

дамыту,Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,матем

атика негіздері 

 

 

 

 

қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  

әжелерінің есімін атау, 

әже қандай адамі 

туралы әңгімелеп 

беруін сұрау негізінде 

сөйлеуін 

қалыптастыру.  

сөйлеуді дамыту 

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпағын 

айтып, әжеден сыйлық 

алып құану сезіміне 

бөленуіне жағдай 

жасау  

көркем әдебиет 

Әженің қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша 

санау қабылеттерін 

дамыту  

математиканегіздері 

 

 

келеді. Балалардан 

қуыршаққа қалай 

көмектесуге 

болатынын сұрау 

арқылы олардың  

бастамасы бойынша іс 

әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа 

не болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс 

айтып, байланыстыра 

сөйлеуін үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз ба деп доппен 

ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, 

мүсінін жасауын , 

тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол 

қимылын дамытуға 

жағдай жасау  

Суретсалу,Мүсіндеу,

Жапсыру 

 

күтіп қарайтын 

апайымыздың 

есімі кім? Ол бізге 

қалай қамқорлық 

танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп 

балалардың 

байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту.сөйлеуді 

дамыту 

Апайымызбен 

бірге кітаптар 

қарайық. Кітаптан 

көргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 

көркем әдебиет 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: балабақша 

Өткінші жаңбырды 

бақылау. 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: 

Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

                                    

Құмырсқаны 



ауласындағы 

жәндіктерді бақылау 

жұмыстарын 

жалғастыру. Олардың 

жазғы тіршілігі туралы 

білімдерін молайту.  

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

Жәндіктер дүниесі 

алуан түрлі. Олардың 

біз білмейтін, біз 

көрмеген түрлері де 

көп-ақ. Олардың өз 

ерекшеліктері, өз 

тіршіліктері бар. 

Жәндіктер көктемнің 

аяғына қарай, жер әбден 

қызған кезде пайда 

болады. Олар қайдан 

шығады? Олар жаз бойы  

азықтарын жинап, 

қысқа дайындалады да, 

күз түсіп күн суыта 

бастаған кезде жер 

астындағы індеріне 

кіріп жатады. Кейбір 

жәндіктер өз індерін 

ағаш қуыстарына, қалың 

шөп астына да салады. 

Балаларға тапсырма: 

«Құмырсқалар илеуі» 

тақырыбына бормен 

сурет салу.  

Қимылды ойын : «Аққу 

Мақсаты:  Өткінші 

жаңбыр туралы  

түсінік беру. 

Жаңбырдың пайдасы 

, жаңбыр жауғанына 

қарап егістікті, бау 

бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

 «Кім бірінші» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережесіне сай 

жарысу арқылы, 

жеңімпаз болуға 

асығу қабілеттерін 

арттыру. (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Балабақшаның 

ауласыңда өсіп тұрған 

ағаштрды 

жапырақтары 

бойынша танып, атын 

атай білу. Табиғат 

байлығы ағаштарға 

қамқор болуға, 

үлкендер еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар: 

Орманшы менің 

нағашым,                    

Лайлатпайды 

тұнығын, 

Омырауында үлкен 

дүрбісі.                  

Ауырлатпайды 

ауасын. 

Аралап орман арасын,                           

Көрсең де қашан, қай 

түні, 

Түспейді аттан бұл 

кісі.                         

Айтатын сөзі  әйгілі: 

Шырылдатып 

шыбығын,                     

-Қалың ну-халық 

саулығы! 

Аңыратпайды 

ағашын.                          

Көк орман-Отан 

байлығы! 

күн туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығышылықты 

арттыру. 

- Балалар, 

аспандажарқыраптұрғ

ан не? 

- Ол неге ұқсайды? 

- 

Күнніңкөзіболмасабіз

өмірсүреаламыз ба? 

- 

Күнніңбізгеқандайпай

дасы бар? 

Өлеңшумағы: 

Күншыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күншықтыкүншықты

! 

Жерүстінденұршықты

! 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

бақылау 

Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктер туралы 

білімдерін молайту. 

Құмырсқаның 

еңбекқорлығы, 

бірлігі туралы айта 

отырып 

еңбексүйгіштікке, 

бірлікке тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Жұмбақ: Бәрі 

бірдей жұмысқа, 

  Шығатын не ?                

- Құмырсқа.  

Көркем сөз 

«Құмырсқалар» 

 М. Әлімбаев 

Құмырсқаның 

илеуі-                     

Илеуіне жұмылып, 

Құмырсқаның 

үйлері.                    

Инелікті сүйрейді. 

Бір тілек, бір 

ниетте,                      

Құмырсқалар 

тамағын, 

Барлық тұрғын 

үйдегі,                   

Еңбекпенен табады. 

Елгезектер 

бұйығып,                      



- қаздар» 

Мақсаты: белгі 

берісімен тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары: 

допты жерге 

лақтырып,әуелі екі 

қолмен, кейін бір 

қолмен допты қағып 

алуға жаттыктыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Қай ағаш екенін 

тап» 

Мақсаты: 

тәрбиешінің берген 

нұсқауымен аталған 

ағашта табу. 

Қимылды ойын: «Кім 

ағашқа бұрын 

жетеді». 

Мақсаты: Берілген 

белгі бойынша тез 

жүкіруге жаттықтыру, 

мақсатқа жетуге деген 

ынталарын арттыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

 

Өзін қорғай алады, 

Ерінуді білмейді.                            

Шамшандырсаң, 

шағады! 

Балаларға сұрақтар 

Құмырсқалар өте 

еңбексүйгіш. Олар 

өздерінің қыстық 

азағын жаз бойы 

тынбай 

дайындайды. Бұл 

істе олар өте 

ұйымшылдықпен 

жұмыс істейді. 

Құмырсқаның 

бірлігі мен 

еңбексүйгіштігін 

адамдар үлгі тұтып, 

ертегі, аңыздарға, 

жыр, мысалдарға 

қосқан. Оларды 

өлтіруге, илеулерін 

бұзуға тыйым 

салған. 

Қимылды ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

жылдамдыққа 

баулу(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 



Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалард

ың  дербес 

әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

Үстел үсті 

ойындары

Достарымызбен 

шеңберге тұрайық, 

ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас 

заттарды тауып 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет салу, 

тұзды қамырды 

пайдаланып мүсін 

жасау.  

Фланелеграф тақтасына 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша 

жануарларға 

қоралады жасауды 

үйрету Құрастыру 

 Мерекелік әсем 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: «Көлік 

түрлері»  

Мақсаты: Қоғамдық 

көлік түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

 Тапсырмалары бар 

қораптарды 

көрсету. Ойнап 

көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 



, 

Бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау 

және 

тағы 

басқа 

әрекеттер

) 

салыстыру. 

математика 

негіздері 

Құрылыс 

заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру 

Құрастыру 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді 

табу, 

атау,тақтайшаға 

жапсыру. 

Жапсыру 

 

 

әр түрлі пішіндерді 

тізбектеп 

жапсыру.Суретсалу,Мү

сіндеу,Жапсыру 

 

 

шарлар  деп суретін 

салу, мүсінін 

ермексаздан жасауды 

жетілдіру ,Сурет 

салу,Мүсіндеу 

 

Қоғамдық көлік 

түрлерін танып атай 

білуге үйрету. 

Жүргізуші 

мамандығына 

құрметпен қарау. 

Ұқыптылыққа, 

тәртіптілікке 

тәрбиелеу. 

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпақтарды  

айтқызу арқылы есте 

сақтауын дамыту.  

көркем әдебиет 

Қонағымызды 

топтағы 

қуыршақтармен 

салыстырып 

көрейікші. Ол зат 

қандай сұрағына 

жауап беруін 

қалыптастыру.  

математиканегіздері 

математика 

негіздері 

Қандай суретті 

бояймыздеп 

балаларға қалауы 

бойынша таңдаған 

жемісті бояту, 

ермак саздан 

жасату немесе 

тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру. 

Суретсалу,Мүсінд

еу,Жапсыру 

 

Балалар мен 

жеке жұмыс 

Мақал үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ үйрету 

Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты          Бабатай .А 



Тақырып: «Төрт  

түлік» 

Мақсаты: Секір, 

жүгір, ұйықта, тұр 

етістіктерімен 

таныстыру. 

Артикуляциялық  

және  ұсақ 

моториканы дамыту.       

Дид.ойын:  «Менікі» 

- Қозы менікі. 

«Суретті тап!»                       

Тақырып: :  

«Жануарлар» 

Мақсаты: Зат есімдерді 

септік жалғауда 

қолдануға үйрету. 

Артикуляциялық  және  

ұсақ моториканы 

дамыту.         Дид.ойын:   

«Сөйлемді аяқта!».                                                     

Тақырып:  

«Отбасы» Мақсаты: 

Сөйлеуге 

құштарлығын 

қалыптастыру. 

Жақын адамдарды 

білдіретін ересек 

сөздерден кейін 

қайталауды үйрету. 

Ашық буыннан екі 

буынды сөздерді 

айтуға үйрету.   

Д.ойын: «Артығын 

тап?» 

« Жемістер» 

Мақсаты: 

Тәрбиешінің нұсқауы 

бойынша  жемістерді 

танып, дұрыс көрсете 

білуге үйрету. Үлкен 

және кіші заттармен 

таныстыру. Бір жақты 

диалог жүргізуді 

үйрету. Қолдың 

қимылын дамыту.    

Д.ойын:«Жемісті 

көрсет және ата»  

Тақырып:   

«Киімдер» 

Мақсаты: 

Пассивті  сөздік 

қорды, түсті 

білдіретін сын 

есімдермен, 

киімнің түрлерін 

білдіретін зат 

есімдермен 

толықтыру : жаға, 

қалта. Қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін 

дамыту.Дид.ойын: 

«Кім не киеді?» 

«Біреу-көп»  

 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен « Тым-тырақай»  

 Мақсаты: Ойнаушы 

балалар шеңберге 

тұрады да, бір баланы 

санамақ айтып, ортаға 

шығарады. Балалар 

тәрбиешінің 

белгісімен:Ал, кәнеки 

балалар. Бір, екі, үш-деп 

«Допты тордан 

лақтыр» Мақсаты: 

Допты лақтыра 

білуге үйрету, 

топпен жарыса 

білуді 

ептілікке,шапшаңды

қ қа үйрету. (Дене 

шынықтыру) 

« Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Балалар 

саппен келе жатып, 

тәрбиеші белгі 

берісімен, жан-жаққа 

бытырап, ойнап 

кетеді. Екінші 

белгімен тез өз 

орындарына тұра 

«Өзіңе жұп тап»  

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

«Ұстап ал»  

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс 

жасауға 



санаңдар. Бір, екі, үш—

Ал тараңдардеп. Жан-

жаққа бытырай қашады. 

Оларды ортада тұрған 

бала ұстап алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң тәрбиеші бір, екі, 

үш деп санағанша 

балалар тез шеңбер 

құрып тұрады. 

Ойынқайтабасталады. 

(Дене шынықтыру) 

қалады. Тәрбиеші 

«1,2,3» деп санағанша 

балалар тұрып 

үлгеруі керек. Кімнің 

тез, дұрыс тұрғанын 

атап айтылып, 

жаңылған балаға 

ескерту беріледі. 

(Дене шынықтыру) 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын 

дамыту.(Дене 

шынықтыру) 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын

, жүгіру 

дағдыларын 

дамыту. (Дене 

шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Төлемақыны 

уақытымен төлеуді 

ескерту. 

Баланың   дамуына     

ойыншықтардың      

тигізетін  әсері.  

Қазіргіойыншықтардың 

теріс  әсері»  

Балалармен үйде 

сөйлесу керектігін 

ескерту.  

Балабақшағакешікпей

келулерінескерту.  

 

Баллардың 

тазалығы жайлы 

әңгімелесу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТАҢЕРТЕҢГІ САУЫҚТЫРУ ЖАТТЫҒУЛАРЫНЫҢ КАРТОТЕКАСЫ 

Қазан айы І-ІІ апта 

(Ленталармен жаттығулар) 

І Жүру, қолды белге қойып жүру, жүгіру, жәй жүру, шеңбер жасап тұру. 

ІІ 1б.қ аяқ бірге, қол төменде 

1 қолды алға созу, 2 жоғары көтеру, 3 жанына қою. 4 б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

2б.қ аяқтың арасы алшақ, қол төменде  1 қолды жоғары көтеру, 2 оңға қарай тербелу. 3 солға қарай тербелу. 4 б.қ 

оралу 4-5 рет қайталау. 

3б.қ аяқ бірге, қол жанында 1-2 алға қарай сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу. 4-5рет қайталау. 

4б.қ аяқтың арасы алшақ, қол белде.1.қолды алға созу,2 отыру, 3 тұру, 4 б.қ оралу. 4-5 рет қайталау. 

5 қолды белге қойып, қос аяқтап секіру. 7-8 секунд  

ІІІ Еркін тыныс алу. 

Қазан айы   ІІІ-ІV  апта 

(жалаушалармен жаттығулар 

І Жүру, қолды белге қойып жүру, аяқ ұшымен, өкшемен жүру, жүгіру, жәй жүру, шеңбер жасап тұру.  

ІІ 1б.қ аяқтың арасы алшақ, қол белде 

1-қолды жоғары көтеру, 2-3 қолды сермеу, 4 б.қ оралу  

2 б.қ аяқ бірге, қол төменде 1 қолды алға созу, 2-3 жоғары төмен ермеу, 4б.қ оралу 4-5рет қайталау 

3 б.қ аяқтың арасы алшақ, қол белде. 1 қолды созып оңға бұрылу, 2 б.қ оралу, 3 солға бұрылу 4б.қ оралу 4-5 рет 

қайталау 

4 б.қ аяқтың арасы алшақ, қол белде 1 қолды алға созу, 2 отыру, 3 тұру, 4 б.қ оралу. 4-5 қайталау 

5 аяқ бірге, қолды кеудеде ұстап, қос аяқпен секіру. 7-8 секунд 

ІІІ Еркін тыныс алу. 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                                      

Қазан  айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

 Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.09.2024ж 

 

Сейсенбі 

01.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

02.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

03.10.2024ж 

 

Жұма 

04.10.2024ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу 

олар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  

толық аты - жөнін  

атап сәлемдесуін 

бақылап үйрету.  

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу 

олар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу 

олар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  толық аты 

- жөнін  атап 

сәлемдесуін бақылап 

үйрету. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін 

сұрап, балабақшаға келе 

жатқанда табиғаттан 

қандай өзгерсітер 

байқаны туралы жеке 

жеке сұрау 

,коммуникативтік 

дағды 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу 

олар үшін  жайлы жағдай 

жасау. Балалардың  

тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуін 

бақылап үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, 

балабақшаға келе 

жатқанда табиғаттан 

қандай өзгерсітер байқаны 

туралы жеке жеке сұрау 

коммуникативтік дағды 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу лар үшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуін бақылап 

үйрету.  

Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 

Дәйек сөздер «ел жұртымның бақыты аталатын, сөнбесін мәңгі сенің, Отан, атың!». 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

Балаларды 

қабылдау үстінде 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

Балаларды қабылдау 

үстінде ата-аналармен 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 



басқа заңды 

өкілімен кеңес 

,әңгімелесу 

 

ата-аналармен 

баланың  

мінезіндегі 

өзгерістер туралы, 

ауа райының 

өзгеруіне 

байланысты 

киінуі туралы  

әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-анамен 

консультация 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау Ата-анамен 

консультация 

баланың  мінезіндегі 

өзгерістер туралы, ауа 

райының өзгеруіне 

байланысты киінуі туралы  

әңгімелесу. Ата-анамен 

консультация 

өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу Ата-

анамен 

консультация 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үст

елүсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Серуендеуге 

арналған аумақ, 

ондағы қауіпті 

және қауіпсіз 

орындар, рұқсат 

етілген 

шекаралар жайлы 

үйрету 

Қауіпсіздік 

әрекеті 

Ою түрлерін тануға 

және есте сақтауға 

үйрету.Бір тұтас 

тәрбие 

Дидактикалық ойын: 

Дәл сондай пішінді 

тап. Танымдық 

дағдылар 

 

 

Үстел үсті ойыны – пазл: 

табиғат суретін 

құрастыру,ереклеіктерін 

атау 

Құрастыру әрекеті 

Эколгиялық тәрбие 

Табиғаттағы 

қауіпсіздік жайлы 

видеороликкөрсту,т

үсіндіру. 

Экологиялық 

тәрбие 

Таңертенгі  

жаттығу 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). Әнұран орындау 

Таңғы  ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырыл

ған  іс-әрекетке 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

Тыңдалғаншығарман

ыңмазмұнынқайтала

Екі қатарда орналасқан 

заттар тобын 

Диалогтіксөйлеудіжет

ілдіру:әңгімегеқатысу

Балаларды 

геометриялық 



дайындық айту дағдыларын 

бекіту, үнді және 

ызың дыбыстарды 

анық айтуды 

үйрету.сөйлеуді 

дамыту 

пайтуға,қысқаөлеңде

рді,санамақтардыжат

қаайтуға үйрету 

Көркем әдебиет 

салыстыруды үйрету, 

теңдік 

жәнетеңсіздіктуралыұғ

ымдардықалыптастыру

.Математика 

негіздері 

ғабаулу,диалогкеқаты

сушыүшінтүсініктісұ

рақтарқоюғажәнеқой

ылғансұрақтарғадұры

с,толықжауапберугеб

аулу. 

сөйлеуді дамыту 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш)және 

денелерді (шар) 

танып, атай білуге 

үйрету, 

геометриялықпішінде

рдікөружәнесипапсез

уарқылызерттеуді 

дамыту.Математика 

негіздері 

Білімберу 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Айналасындағыөзін

қоршағанортадантыс

заттарменқұбылыста

р,оқиғалартуралыақ

параттардыалуғажән

еолардыталқылауғам

үмкіндікберу. 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

 Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

 

 

Бүгінгі күнімізді 

серуеннен бастап. 

Бақша ауласын 

аралап, күзгі 

табиғатты 

тамашалап бақылау. 

Ағаштардан түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, 

дәндерді жинап 

топқа алып келуді 

 Балаларға түрлі 

жемістер мен 

көкөністер 

араластырылып 

салынған себетті 

көрсету себеттегі 

жемістермен  

көкөністерді бөліп 

екі ыдысқа  салу 

және оларды 

сипаттауды дамыту. 

 «Күз туралы 

ертегі»айтып.  

Балалардан күз туралы  

ертегі мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күз» тақпағын 

жаттату 

(Қабдікәрім 

Күздегі құстар мен 

жануарлардың 

тіршілігімен 

таныстыру. Бақша 

ауласына құстарды 

бақылау, олар 

жайлы. Өздері не 

білетін айтқызу. 

Құстарға жем, су 

беру. (қоршаған 

ортамен 

Күзде жануарлар не 

істейді, адамдар не 

істейді сұрау. 

Тіршіліктеріндегі 

айырмашылықтарды 

айта білуін 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Бақша күтушісінің  

пайдаланатын 

құралдарын 



жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен бірге 

жанырақтарды 

бояу(сурет салу) 

Жапырақтардан 

безендіру заттарын 

жасап, топты 

безендіру. 

(жапсыру) 

 

«Дәмін татып біл» 

ойынын ойнату 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балаларға таңдау 

еркіндігін 

беру.Қалаған 

орталықтарына 

барып. Қалаған 

жеміс ,көкөніс  

суретін салуға және 

мүсіндеуге үйрету 

(сурет салу,. 

(мүсіндеу) 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

(көркем әдебиет) 

Күзгі жаңбыр  суретін 

салуға ынтасын 

дайындау. 

Күзгі жемістерді 

салатын табақты  

мүсіндеуді 

үйрету(сурет салу, 

мүсіндеу) 

таныстыру) 

Құстардың суретін 

пішіндерден құрап 

жапсыру (жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

өқстарға үйшік 

жасау. (құрастыру) 

 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша кітап 

көруге, бақша 

күтушісінің  құрал 

саймандарын 

мүсіндеп жасауға 

үйрету (мүсіндеу) 

Кітапқа қамқорлық 

таныту.бір тұтас 

тәрбие 

 

Серуенге   

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Аула 

тазалаушыны 

бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға аула 

тазалаушы 

еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру. 

Үлкендер 

еңбегін бағалай 

білуге. Қоршаған 

ортаны таза 

ұстау 

мақсатында азда 

Күзгі желді  бақылау 

Мақсаты: балаларды 

табиғат 

құбылыстары,желдіңс

оғуын,желдіңбағытын

,жылдамдығын 

бақылауға ажырата 

білуге үйрету. 

Тәрбиеші балалармен 

қай жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. 

Күндіз аспанда 

қалықтап бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Гүлзарларды  

бақылау 

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гүлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру  

.   

Бақылау 

Күн жылы болып, кун 

сәулесі көп жылуын 

шашып және су 

Күзгі жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты: күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі 

түрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп үстінде 

секіріп жүрген 

шегіртке қайда кетті? 

Қанқыз неге 

көрінбейді Неге 

қоңыздар мен 

көбелектер көрінбейді?  

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал 

күзде  таңертең күн 

салқын болып,  түсте 

ыстық болады. 

Адамдар қысқа 

дайындалады. 

Құстар жылы жаққа 



болса өз  

үлестерін қосуға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз:

  

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды 

жинайды 

Құрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы 

ағайды 

Қараңдаршы , 

жолдарда 

қаншама 

жапырақтар 

жатыр. Ол 

жапырақты  кім 

тазалайды? 

Аула тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді.  

Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдары бар? 

Біз өз 

ауламызды, 

тұратын 

жерімізді 

ластауымыз 

керек пе? 

Үлкендер 

еңбегін қалай 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған таспа(лента), 

неге сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды) .  

Жерге түскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып бақылау.               

Балалармен желді 

күні  бұлттардың 

қозғалысын 

бақылауға  болады 

.Желдің қатты соғуын 

анықтау үшін 

олармен ойын 

ойнатамыз айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен 

Көркем сөз: 

- Бұлт-ау көктен 

төнесің, 

   Қайдан көшіп 

келесің, 

  - Мухит үрлесе, 

желемін! 

   Жел үрлесе 

желемін! 

 Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ұшақтар».  

құйылып  тұрғанда 

гулзарларда 

өсімдіктер жақсы  

өсіп, гүлдейді. Күзде 

күн суып, күн 

қысқарып, жер 

дымқыл тартып, бірақ 

жылу аз болып гүлдер 

солып, олардың 

орнына ұрықтар 

пайда болады, ол 

ұрықтардан  көктемде 

жаңа өсімдік шығады. 

Тақпақ:  

Гүл өсірем үйде  

Су құямын күнде 

Гүл күткенді біледі 

Бойын сылап сүйеді 

Күнде гүлін ашады 

Жұпарын маған 

шашады 

Ө.Тұрманжанов 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар». 

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, 

шапшаңдыққа үйрету, 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу : 

Гүлұрықтарын сіріңке 

қорапшасына жинау. 

 

(олар тығылып қалды). 

Кімнен немесе неден 

тығылып қалды? ( 

оларға суық болды) 

Олар қайда тығылды? ( 

ағаштардың діңгектер 

жырығына, үйлердің 

тесіктеріне) Онда олар 

не істейді? 

(ұйықтайды).  

Жәндіктер тығылған 

жерлерді табу және 

олар қыстың қатты 

суығында өліп қалмас 

үшін не істеуге 

болады? (ағаштың 

қабығына, түскен 

жапырақтарды  

астынан). Жерден 

құрғақ жапырақтарды 

жинап   және оны себу.                                                          

Көркем сөз: 

«Көбелек» 

Көбелек –ау, көбелек! 

Әдемісің керемет 

Гүлге келіп қона ғой 

Өзің де гүл бола ғой. 

Қозғалмалы ойын: 

«Инеліктің әні» 

Мақсаты: сөздерді 

байланыстыра 

сөйлеуге, ырғақты, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесiмдiлігінжетiлдiр

ұшады. 

Тақпақ: 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман 

Сары жапырақ 

жауады. 

Сары құйын 

ұйтқыған 

Сапырады ауаны 

Тапталады табанға 

Судыр- судыр 

жапырақ 

Өрттей сары бояуға 

 Малынғандай 

атырап.    М. 

Әлімбаев 

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарғажемсалғыш 

жасау. 



бағалауымыз 

керек? 

Мақсаты: 

қоқыстарды 

белгіленген 

орынға жинауға, 

үлкендерге 

көмек көрсете 

білуге 

тәрбиелеу; аула 

тазалаушының 

құралымен 

танып, білу. 

Қимыл – 

қозғалыс ойын: 

«Жапалақ» 

Мақсаты: 

Баланы  біраз  

уақытқа  дейін  

қозғалмай тұруға 

және мұқият  

тыңдай білуді 

үйретеді. 

Еңбек 

алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды 

белгіленге 

орынға жинау. 

Мақсаты :  әр –түрлі 

бағытта жүгіріп 

жүруге үйрету, бір – 

бірін қағып соқпай 

жүруге үйрету. Белгі 

бойынша жүріп 

тоқтауға жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі 

топқан бөлініп ұшқан 

жапырақтарды шелек  

жинау.  

 

у. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ағаштардан кепкен 

бұтақтарды алып 

тастау, жапырақтарды 

жинау. 

 

Серуеннен  

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі  ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орДамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 



Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртін 

деп 

ұйқы

дан 

ояту, 

Сауықтыру  

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үст

ел үсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кіта

птар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Кітаптардан күзгі 

табиғат туралы 

суреттер қарап, ертегі 

тыңдауды 

дамыту(сөйлеуді 

дамыту)бір тұтас 

тәрбие 

Жапырақтарды 

салыстыру сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

(Математика 

негіздері) 

 

Геометриялық 

пішіндерді тану және 

атау дағдыларын 

пысықтау. Жемістер 

мен көкөністердің 

суретіне 

геометриялық 

пішіндерді 

беттестіріп қойып, 

қай пішінге 

ұқсайтынын 

анықтауды жетілдіру. 

(Математика 

 Күз бейнесін   

күзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасап 

көрсетуді 

қалыптастыру. 

(жаспыру)эколог

иялық тәрбие 

Геометриялық 

пішіндерді тану 

және атау 

жапырақтарға қою 

арқылы 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: «Мен жаяу 

жүргіншімін» Мақсаты: 

Бейтаныс адамдармен 

подъезге немесе лифтіге 

кіруге болмайтындығын 

түсіндіру. Бейтаныс адамды 

байқаса қандай әрекет 

жасауға болатындығын 

үйрету. Сақтыққа, сабырлы 

болуға тәрбиелеу. 

Қыстайтын және жылы 

жаққа ұшып кететін құстар 

Ағаштарды қандай 

геометриялық 

пішіндерден 

жасауға болады 

ойларын айтуды 

үйрету. 

(математика 

негіздері) 

экологиялық 

тәрбие 

Еркін ойын.  

Балалардың 

қалауы бойынша 

апта бойы жасаған 



негіздері) 

Құрастыру 

материалдарынан 

жемістер мен 

көкөністерді салатын 

қораптарды жасау.  

(Құрастыру) 

анықтауын 

дамыту.  

(Математика 

негіздері) 

 

туралы мультфильм қарау. 

Неге олар ұшып кетеді 

деген сұраққа балалардың 

пікірін тыңдау. (сөйлеуді 

дамыту) экологиялық 

тәрбие 

Геометриялық пішіндерді 

тану және атау, жапсырған 

құстарын қандай 

пішіндерден құрады айтып 

беруді менгерту 

(математика негіздері) 

жұмыстарын 

қайталау.(Суретса

лу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалар мен 

жекежұмыс 

...Айлиге................ 

тең және тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуға 

машықтандыру. 

...Бақытқа..................... 

бір-бірімен, 

ересектермен 

сөйлесуді үйрету. 

.....Аңсарды...........

........... 

өсімдіктерді және 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

...Аружанға................ 

тұратын қаласы мен ауылы 

туралы айтуға үйрету. 

...Айсұлтанға.........

......... тірі және өлі 

табиғат заттары 

мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

үйрету. 

Адаптивтік бағдарламаға сәйкес жүргізілетін жұмыс бағыты. Бабатай.А 

Тақырыбы: «Дене 

мүшелері» 

Мақсаты: Ересек 

адамның сұрауына 

сәйкес дене 

мүшелерін көрсетуді 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Дене бөлік-

терін ата» - бас, қол, 

көз, арқа, мұрын, іш, 

аяқ. 

 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтыр» 

Мақсаты: Сөйлеуді 

тыңдау, дыбыстық 

және моторлы жауап 

беруге үйрету және 

сөздікті белсендіру 

үшін: Дидактикалық 

ойын:«Аю ұйықтап 

жатыр». 

 

Тақырыбы: 

«Көкөністер» 

Мақсаты:Сөйлеуді

ң негативін  жеңу, 

сөйлеуге 

құштарлығын 

ояту. 

Дидактикалық 

ойын: « 

Тақырыбы: «Отбасы» 

Мақсаты:Жақын 

адамдарды білдіретін 

ересек сөздерден кейін 

қайталауды 

үйрету.Дидактика-лық 

ойын: «Отбасы мүшелерін 

атау» 

Тақырыбы: 

«Жемістер» 

Мақсаты:Тәрбиеші

нің нұсқауы 

бойынша  жеміс-

терді танып, дұ-

рыс көрсете бі-луге 

үйрету. Үл-кен 

және кіші 

заттармен таныс-

тыру. Қимылды 

ойын: «Ұстап 

сезу» 



Серуенге  

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын: 

«Дөңгелекті 

лақтыру»  Мақсаты: 

 Балаларды 

белгіленген бағыты 

көздеуге үйрету. (дене 

шынықтыру) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Сұр қоян 

жуынады»  

Мақсаты:  Қимыл 

қозғалыс 

қабілеттері, тілдерін 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

 

Қимылды ойын:  

«Қойлар мен 

қойшы»  

Мақсаты:Балалар

да бірлік, татулық, 

ептілік дағдылары 

қалыптастыру. 

(дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын:  

«Ұшатын құстар»  

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылыстарын 

салыстыруға, 

тәрбиешінің берген 

белгісін тиянақты 

тыңдауға үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты: Берілген 

белгіні дұрыс тыңдай 

білуге, ойын ойнағанда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде ойын 

бұрышын ұйымдастыру. 

Психолог 

кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы. 

Сәтті демалыс 

ұйымдастыру. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                  

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                                 

Қазан  айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күнт әртібі Дүйсенбі 

07.10.2024ж 

 

Сейсенбі 

08.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

09.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

10.10.2024ж 

 

Жұма 

11.10.2024ж 

 

Балаларды  

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу 

Күй әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Достарым әнімен қарсы 

алу Күй әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Күй әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Дәйек сөздер «отаным – алтын бесігім». 

Ата-аналармен 

немесе 

баланың басқа 

заңды өкілімен 

кеңес 

,әңгімелесу 

 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті(бая

у қимылды 

ойындар,үс

телүсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  

Қауіпсіздік ережелері. 

Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

бағдаршамның 

белгілеріне үйретуді 

жалғастыру, Бір тұтас 

тәрбие 

«Мен Отаныммен 

мақтанамын!» 

ертеңгілігіне дайындық 

жасау,тақпақ, 

ән.Бір тұтас тәрбие 

Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін 

көрсету, 

байқағыштығынқалы

птастыру. 

Экологиялық тәрбие 

«Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

Экологиялық тәрбие 

көңілді музыкаға, 

еркін би қимылдарын 

жасау арқылы көңіл 

күйлерін көтеру 

музыка 

«Жолдағы 

жағдайлар» 

ойыны (балалар мен 

ата-аналар слайдтағы 

жағдаяттарды 



қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

қарастырып, жол 

ережесін бұзу бар ма, 

жоқ па деп жауап 

береді).Сөйлеуді 

дамытуҚауіпсіздік 

 

Таңертенгі   

жаттығу 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).   Әнұран орындату 

Таңғы  ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастыры

лған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Кеңістікбағыттарынөзі

неқатыстыанықтауды,б

ерілгенбағыттақозғалу(

алға-артқа, оңға-солға, 

жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға 

қарайорналастыруды,з

аттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеуді 

дамыту 

(меніңалдымдаүстел,со

лжағымдаорындық 

тұр). 

Математика негіздері 

Құрастыруғақолданғанқ

ұрылысбөлшектерінажы

рату(текше,пластина,кір

піш,блок)жәнеатау 

дағдасын дамыту 

Ұқыптылыққатәрбиелеу

.Қауіпсіздікережелерінс

ақтауды пысықтау. 

Құрастыру 

Адамдарға 

еңбектері үшін 

алғыс айтуға және 

еңбектің 

нәтижесіне 

құрметкөрсетебілуг

е тәрбиелеу. 

Қоршағанортамен

таныстыру 

Қағаздан құрастыру:  

Қағазданқұрастыруғаүйр

ету:қағаздыңпарағынорта

сынанбүктеп,шиыршықта

п, орамдарға 

айналдырабілу 

Құрастыру 

 

Берілгентапсырмаға

жауапкершілікпенқа

раудықалыптастыру:

бастағаністіаяғынаде

йінжеткізебілу,оныж

ақсыорындау. 

Ауылшаруашылығы

қызметкерлерініңеңб

егі,(қаламенауылдың

байланысы), 

диқанның еңбегі 

туралы білімді 

қалыптастыру. 

Нанға және азық-

түлікөнімдерінеұқып

тықарауғатәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 



Білімберу 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Артикуляциялықжәнед

ауысаппаратын,сөйлеу

детынысалуды,фонема

тикалықестуді,анықжә

неқалыптықарқынменс

өйлей 

білудідамыту.Қазақ 

тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық 

айтуғабаулу. 

Муызка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Денешынықтыру  

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Музыка 

 Маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Балалардан үйдегі 

және көшедегі 

қауіпсіздік туралы не 

білетіндерін 

сұрау,қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру Қоршаған 

ортамен танысу 

«Бағдаршам» өлеңі 

Әдібай Табылдиев 

Мақсаты:Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

өлеңді түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бағдаршам» ойыны 

Мақсаты: 

Сызықтарды, 

дақтарды, бояауларды 

Машина» өлеңі 

Ә.Табылдиевтың  

Мақсаты: Қысқа өлеңді 

саналы эмоционалды 

түрде жатқа айтады. 

Көркем әдебиет 

«Бағдаршам» ойыны 

Мақсаты: Заттарды бір 

қатарға, реті бойынша 

бір бағытта солдан, оңға 

қарай орналастырады. 

Математика негіздері 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:Желімді 

қылқаламға жағып 

пішіндерді 

жабыстырады 

Жапсыру,бір тұтас 

Ойын: «Айсұлу 

адасып кетті»  

(тілдің дыбысталу 

мәдениеті) 

Мақсаты:Тілдік 

қарым -қатынас 

мәдениетін дұрыс 

қолданады. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Қала жолдары» 

ойыны 

Мақсаты:Түзу, 

көлденең, тік, 

толқын тәрізді 

сызықтарды 

жүргізеді. Сурет 

салу 

«Ауладағы 

Әр көліктерді түстеріне 

қарай жинақтап 

орналастыру 

Математика негіздері 

Жол белгілерімен, жол 

қиылысындағы жолдар 

туралы әңгімелесу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Бағдаршам көздерін 

ретімен орналастыру 

ойыны, Сөйлеуді 

дамыту 

Ұзын және қысқа 

жолдарды ажырату 

Матемтика негіздері 

Иәнемесежоқойыны 

(Балаларжауапбереді) 

Сұрақтар ілмегі 

Жүргіншілер қай 

жолмен жүру керек? 

 

- Жиек жолмен 

жүреміз. 

 

- Жиек жол 

болмағанда ше? 

- Жер асты 

жолымен. 

- Жолдың қай 

жағымен жүру 

керек? 

 Оң қол жақпен 

жүреміз. 



ретімен қолдана біледі 

Сурет салу 

Әр түрлі түстегі, 

пішіндегі бөлшектерді 

сәйкестендіріп 

бағдаршам 

құрастырады. 

Құрастыру 

 

 

 

 

тәрбие қауіпсіздік» 

Мақсаты: 

Табиғатта өзін 

ұстай білу 

ережелерімен 

таныстыру 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,қауіпсі

здік әрекеті 

 

 

 

 

 

А) 

Балаларкөлікжүретінжол

дадопойнай ала ма? 

Ә) 

Қызылшамжолданөтугем

үмкіндікбере ме? 

С) 

Жолдызебраменкесіпөтеа

ламыз ба? 

D) 

Жолданқарамысықжүгірі

пөтсе, 

оныңартынантаслақтыраа

ласың ба? 

д) 

Жолдыкесіпөткендежан-

жағынақарау керек пе? 

E) 

Бізкөліктерменвелосипед

пенжүреміз бе? 

Көркемәдебиет 

- Қоғамдық 

көліктерге қай 

жерден отырамыз? 

- Аялдамадан 

отырамыз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ойын: «Белгілерді 

жинап, ата» 

(пазлдар, балалар 

жол белгілерінің 

қиылған кескіндерін 

бүктеп, атайды 

Құрастыру 

Серуенге  

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Аула 

тазалаушыны 

бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

Аула 

тазалаушыны 

бақылау 

Мақсаты: 

қоқыстарды 

белгіленген орынға 

жинауға, 

Күзгі желді  

бақылау 

Мақсаты: 

балаларды табиғат 

құбылыстары,желдің

соғуын,желдіңбағыт

ын,жылдамдығын 

Күзгі желді  бақылау 

Мақсаты: балаларды 

табиғат 

құбылыстары,желдіңсоғ

уын,желдіңбағытын,жы

лдамдығын бақылауға 

ажырата білуге үйрету 

Гүлзарларды  

бақылау 

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гүлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 



беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай 

білуге. Қоршаған 

ортаны таза ұстау 

мақсатында азда 

болса өз  үлестерін 

қосуға тәрбиелеу. 

Көркем сөз:  

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды 

жинайды 

Құрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Қараңдаршы , 

жолдарда қаншама 

жапырақтар жатыр. 

Ол жапырақты  кім 

тазалайды? 

Аула тазалаушы 

қандай еңбек етеді.  

Ол кісінің қолында 

қандай құралдары 

бар?Біз өз 

ауламызды, 

тұратын жерімізді 

ластауымыз керек 

пе? 

Үлкендер еңбегін 

қалай бағалауымыз 

керек? 

үлкендерге көмек 

көрсете білуге 

тәрбиелеу; аула 

тазалаушының 

құралымен танып, 

білу. 

Қимыл – қозғалыс 

ойын: «Жапалақ» 

Мақсаты: Баланы  

біраз  уақытқа  

дейін  қозғалмай 

тұруға және мұқият  

тыңдай білуді 

үйретеді. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды белгіленге 

орынға жинау. 

бақылауға ажырата 

білуге үйрету. 

Тәрбиеші 

балалармен қай 

жақтан жел соғып 

тұрғаның 

бақылайды. Күндіз 

аспанда қалықтап 

бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған 

таспа(лента), неге 

сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды) .  

Жерге түскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып бақылау.               

Балалармен желді 

күні  бұлттардың 

қозғалысын 

бақылауға  болады 

.Желдің қатты 

соғуын анықтау 

үшін олармен ойын 

ойнатамыз айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен.  

Көркем сөз: 

- Бұлт-ау көктен 

төнесің, 

   Қайдан көшіп келесің, 

  - Мухит үрлесе, 

желемін! 

   Жел үрлесе желемін! 

 Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –түрлі 

бағытта жүгіріп жүруге 

үйрету, бір – бірін 

қағып соқпай жүруге 

үйрету. Белгі бойынша 

жүріп тоқтауға 

жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі 

топқан бөлініп ұшқан 

жапырақтарды шелек  

жинау.  

 

қурайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру  

.   

Бақылау 

Күн жылы болып, кун 

сәулесі көп жылуын 

шашып және су 

құйылып  тұрғанда 

гулзарларда 

өсімдіктер жақсы  

өсіп, гүлдейді. Күзде 

күн суып, күн 

қысқарып, жер 

дымқыл тартып, бірақ 

жылу аз болып гүлдер 

солып, олардың 

орнына ұрықтар 

пайда болады, ол 

ұрықтардан  көктемде 

жаңа өсімдік шығады. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу : Гүл 

ұрықтарын  сіріңке 

қорапшасына жинау. 

 



Серуеннен  

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі  ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Бірті

ндеп 

ұйқ

ыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті(бая

у қимылды 

ойындар,үс

телүсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кіт

Геометриялық 

пішіндерді таниды 

және атайды. 

Дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш. 

Математика 

негіздері 

 

Қауіпсіздік 

«Көлік байланыс 

құралдары» 

Мақсаты: Көлік 

құралдарын атайды. 

Бақшаға қандай 

көшемен келетінін 

айтады.Қоршаған 

ортамен 

таныстыруҚауіпсіздік 

Жеңіл көліктердің 

бейнесін құрастыру, 

жапсыру, және 

ермексаздан жолдар 

жасау 

Құрастыру,жапсыр

у,мүсіндеу. 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы:Мен жаяу 

жүргіншімін 

Мақсаты: Жаяу 

жүргіншілер өткелінен 

қалай өту керектігі туралы 

түсініктерін кеңейту. Жаяу 

жүргінші және  жаяу 

Ойын: «Фигуралық 

көлік жүргізу» 

(Балалар скутерде 

кегльді құлатпай 

айналып өтуі керек) 

Дене шынықтыру 

 

 



аптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

ережелері туралы 

видеоролик көрсету 

Қауіпсіздік 

 

жүргіншілер өткелі сөзінің 

мағынасын түсіндіру. 

Баланың зейінін, 

қабылдауын жетілдіру. 

Жолдан өту барысында 

бір-біріне көмек көрсетуге  

көңіл, ықылас білдіруге 

тәрбиелеу. Сақтыққа, 

сабырлы болуға 

тәрбиелеу.  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Арманға.............. 

Денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдауға, 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтауға үйрету. 

..Аялаға............ 

Спорттық ойындар мен 

жаттығулардың 

бастапқы техникасын 

игерту. 

 

 

..Ханәлиге............. 

педагогтың 

көрсетуімен 

ертеңгілік 

жаттығудың 

кешендерін орындап 

үйрету 

...Кәсарға................. Денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдауға, 

жаттығулардың орындалу 

ретін сақтай біледі. 

....Амелияға................ 

Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін(сөйлеу 

қарқынын, 

интонациясын) 

сақтауға үйрету 

      Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты                                                                                                    

Бабатай.А                  

Тақырып: 

«Отбасы»Мақсаты

: Сөйлеуге 

құштарлығын 

қалыптастыру. 

Жақын адамдарды 

білдіретін ересек 

сөздерден кейін 

қайталауды үйрету. 

Тақырып: «Дене 

мүшелері»                                                                         

Мақсаты:Сөздік 

қарым-қатынас 

қажеттілігін арттыру, 

буындар мен сөздерді 

аяқтай білуді дамыту. 

Ересек адамның 

Тақырып: «Күз 

мезгілі»          

Мақсаты: Жалпы 

мағыналы сөздерді 

түсінуге үйрету. 

Жекеше және көпше 

есімдердің 

грамматикалық 

Тақырып: «Үй 

жануарлары»                                                                           

Мақсаты: Сөздер мне 

сөйлемдерді дұрыс айтуға 

үйрету. Артикуляция 

лық  және  ұсақ 

моториканы дамыту.   

Дид.ойын: «Дене 

Тақырып: «Жабайы 

жануарлар»                                                                        

Мақсаты: Сөздер 

мне сөйлемдерді 

дұрыс айтуға үйрету. 

Артикуляциялық  

және  ұсақ 

моториканы дамыту. 

Дид.ойын:«Үй және 



Ашық буыннан екі 

буынды сөздерді 

айтуға үйрету. 

Дид.ойын:«Артығын 

тап?» 

сұрауына сәйкес дене 

мүшелерін көрсетуді 

үйрету. Тақырып 

бойынша пассивті 

сөздік қорын 

қалыптастыру.Дид.ойы

н: «Дене мүшелерін 

ата» 

түрлерін  ажырата 

білуге үйрету.       

Дид.ойын: « Аз - 

көп», «Ағашта не 

өседі?  Ал бақшада 

не өседі?»                                                                                                      

мүшелерін ата» «Не жоқ?» 

«Ненің  даусы?» 

 

жабайы жануарларды 

ажырат», «Кім немен 

қоректенеді?» 

 

Серуенге  

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын: 

«Дөңгелекті 

лақтыру»  Мақсаты: 

 Балаларды 

белгіленген бағыты 

көздеуге үйрету. 

(дене шынықтыру) 

 

 

Қимылды ойын: «Сұр 

қоян жуынады»  

Мақсаты:  Қимыл 

қозғалыс қабілеттері, 

тілдерін дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын:  

«Қойлар мен 

қойшы»  

Мақсаты:Балаларда 

бірлік, татулық, 

ептілік дағдылары 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

 

Қимылды ойын:  

«Ұшатын құстар»  

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылыстарын 

салыстыруға, тәрбиешінің 

берген белгісін тиянақты 

тыңдауға үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты: Берілген 

белгіні дұрыс тыңдай 

білуге, ойын 

ойнағанда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. (дене 

ынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

Табиғи материалдарды 

жинауға көмектесу. 

Сурет салу, кітап 

қарауды ұсыну.  

Құстарға үйшік жасауды 

ұсыну 

Балалармен апта бойы 

жасаған жұмыстардан 

алған әсерлерін сұрау.  

 
 

 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                  

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                            

Қазан  айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

     Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.10.2024ж 

 

Сейсенбі 

15.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

16.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

17.10.2024ж 

 

Жұма 

18.10.2024ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу 

Бір-бірімізге қол беріп 

Айтамыз жақсы сөз 

жөн көріп 

Қалмаймыз тек іркіле 

Сыйлаймыз жыл күлкі  

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі 

смайликпен қарсы 

алу 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы 

алу 

Дәйек сөздер «отаным – алтын бесігім». 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілімен кеңес 

,әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелү

сті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойындар 

ойнату,бір тұтас 

тәрбие 

Жедел қызмет 

телефондарын 

жаттауға 

үйрету,қауіпсіздік 

әрекеті 

Көңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасап, 

көңіл көтеру. Өздері 

ұнататын әндерді 

айтқызу.  

Музыка 

Саусақпен  

ойнаймыз:«Қоян 

інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса 

қашасың. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалық 

ойын   

«Қауіпті заттар» 

жайлы 

видеороликкөрсет

у,түсіндіру 

Қауіпсіздік 

әрекеті 



Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). Әнұран орындату 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Адамгершілікжәнепатрио

ттықтәрбие. 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойыншаойыншықтарым

енбөлісуге,айналасындаб

олыпжатқанжағдайларды

ойелегіненөткізіп,өзініңә

ділпікірінбілдіругебаулу. 

Өз өмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

ойын,ойынжабдықт

арынпайдалану,бей

танысадамдарменқа

рым-қатынасжасау. 

 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

бақылау және анықтау 

(желсоғып,жапырақтар

түсті,күнніңсуықтығы)

,ойын, еңбек, 

эксперимент 

барысында құм,  су, 

мұз, тас, саздың 

қасиеттерінанықтауды 

үйрету. 

 

Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы 

түсініктерді 

кеңейту: жемістер, 

көгөністер,жидекте

р(орман,бақша),гүл

дер(бөлме,бақша,ш

абындық),бұталарж

әнеағаштар 

(бақша,орман). 

 

Қоршаған ортада 

және 

табиғаттақарапай

ым 

тәртіпережелерін 

сақтауды,қарапай

ымэкологиялықбіл

імдерінқалыптаст

ыружәнежануарла

рменөсімдіктерге 

күтім жасауға 

(өсімдіктерді 

қорғау, қыстап 

қалған құстарға 

жемберу)баулу. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

заттар мен өсімдіктердің, 

жануарлардың, 

құстардың,табиғат 

құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздердітүсінужәне 

атаудағдыларын 

қалыптастыру. 

Муызка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру  

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

  

Музыка Маман 

жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

 



  

Видео материал 

көруОрмандегеніміз не? 

«ормандакімдермекендей

ді?» 

сұрағынабалалардыңжау

апберуінжетілдіру. 

Ересектердіңсөзінтыңдау

жәнетүсіну 

 

(сөйлеудідамыту) 

 

салынғанжануарлардытү

стеріндұрыстаңдапбояу. 

(Сурет салу) 

 

Құрылысзаттарынанжану

арларғаүйшікқұрастыру 

(Құрастыру) 

 

 

Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын 

бақылау кезінде 

байланыстырып 

сөйлеу; 

Орманда қандай 

құстар мекендейді? 

Кітаптар арқылы 

тану, атау. Олардың 

ерекеше белгілерін 

есте сақтау. 

Тақпақ жаттау.   

Тоқылдақтар 

тоқылдап 

Ешбір тыным 

көрмейді 

Ағашты қанша тессе 

де, 

Жұмысы бір 

өнбейді. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 

 

 

Балаларға 

жапырақтар салынған 

себетті көрсету. Бұл 

жапырақтар орман 

ағаштарынан түскен 

жапырақтар. Мен 

сендер үшін жинап 

алып келдім. Мына 

суреттерге қараңдар. 

Бұл суретте шырша, 

қайың, үйеңкі 

ағаштары 

бейнеленген. 

Жапырақтарына 

назар аударып, 

сәйкесінше қойыңдар. 

Атауларын атап, 

қандай белгілері бар 

әңгімелейік.  

 

Тербеледіағаштар, 

Алдыменжелеседі. 

Кіп-

кішкентайбалалар, 

Үп-үлкенбопөседі. 

Тақпақ жаттау.   

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Сергіту сәті 

«Ұзан құлақ сұр 

қоян.» 

Саңырауқұлақпен 

жидектер 

атауларын атауда 

дыбыстарды дұрыс 

айтып, 

байланыстыра 

сөйлеуін үйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған 

аюдың 

Құлпынайы көп 

екен. 

Теріп - теріп 

аламыз, 

Қалтамызға 

саламыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Жидектердің  

суретін таңдауы 

бойынша салу 

(Сурет салу) 

 

 

Тапсырмалары 

бар қораптарды 

көрсету. Ойнап 

көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. 

Жануарлар, 

ағаштар, құстар 

және 

саңырауқұлақ пен 

жидектер 

суреттері арқылы 

жеке жұмыстар.  

(математика 

негіздері) 

 

дәстүрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен 

және 

алақандарымен, 

түрлі- түсті 

бояулармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Еркінтақырыпташ

ығармашылықжұм

ыс 

(Суретсалу) 

 

Серуенге Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 



дайындық бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Күзгі жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты:күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі түрде 

бақылауды қалыптастыру.  

Бақылау: шөп үстінде 

секіріп жүрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз неге 

көрінбейді Неге қоңыздар 

мен көбелектер 

көрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). Кімнен 

немесе неден тығылып 

қалды? ( оларға суық 

болды) Олар қайда 

тығылды? ( ағаштардың 

діңгектер жырығына, 

үйлердің тесіктеріне) 

Онда олар не істейді? 

(ұйықтайды).  Жәндіктер 

тығылған жерлерді табу 

және олар қыстың қатты 

суығында өліп қалмас 

үшін не істеуге болады? 

(ағаштың қабығына, 

түскен жапырақтарды  

астынан). Жерден құрғақ 

жапырақтарды жинап   

және оны себу.                                                          

Көркем сөз: «Көбелек» 

Көбелек –ау, көбелек! 

Жылы жаққа 

ұшатын құстарды  

бақылау  

Мақсаты: Күн 

суыған кезде, 

күздегі құстардың 

өмір сүру 

өзгерістері, жылы 

жаққа кететін 

құстар туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қандай құстар 

жылы жаққа 

ұшады? (қарлығаш, 

аққу тырна, үйрек, 

қаз,) 

Олар неге 

жылыжаққакетеді? 

Құстартопталыптө

менұшыпжүрсе, 

оларжылыжаққакет

еді. 

Еңбіріншіқарлығаш

таркетеді, 

өйткенікүнсуығанд

абарлықжәндіктерж

оғалалады, 

жазбойыолардыұст

апқоректенген. 

Ағаштар мен 

бұталарға 

бақылау 

Мақсаты: 

Алаңдағы 

бұтақтармен 

ағаштарға бақылау 

жасау.  

Өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

ерекшелігін 

ажыратуға үйрету. 

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан 

түске енуне  назар 

аудару.   

Болжам: күзде 

жапырақтар ерте 

түссе, қыстың суық 

болады, сонымен 

катар қыс ерте 

басталады.  

Мақал-мәтел: 

Күздейбер, 

күздейберсеңүзбей

бер. 

Тақпақ«Қарағай» 

Көккебойынсозады, 

Көпкеқолынсозады. 

Кеңқұшағынашады, 

Көлеңкесінтосады 

Көпқарағай,қарағай 

Алаңдағы 

өсімдіктерге 

бақылау 

Мақсаты: күз 

мезгілінің екінші 

ерекшелiктерi - алтын 

күзбен таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, аялай 

білуге, тәрбиелеу.  

Тәрбиеші өсiмдiк 

жамылғыға назар 

аударады: ол неден 

тұрады, таныс 

өсімдіктерді атауды 

ұсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, 

шырша т.б.); түрлері 

(ағаш, бұта шөп 

тектес өсiмдiк).күздің 

алғашқы айында 

өсімдіктердің 

өзгерістерін бақылау. 

(көбi гүлдеп, ұрық 

берді, қурады, 

жапырақтары түсті, 

тағы басқа өсімдіктер 

өліп қалды). 

Болжам: жапырақтар 

сарғайса да, баяу 

түссе, аяз жақында 

Күзгі желді  

бақылау 

Мақсаты: 

балаларды табиғат 

құбылыстары,желді

ңсоғуын,желдіңбағ

ытын,жылдамдығы

н бақылауға 

ажырата білуге 

үйрету. 

Тәрбиеші 

балалармен қай 

жақтан жел соғып 

тұрғаның 

бақылайды. Күндіз 

аспанда қалықтап 

бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған 

таспа(лента), неге 

сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды) .  

Жерге түскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып бақылау.               



Әдемісің керемет 

Гүлге келіп қона ғой 

Өзің де гүл бола ғой. 

 

Еңақырығыүйректе

р, қаздар, 

тырналаркетеді, 

өйткені, өзен, 

көлдербетіқатабаст

айды, оларғатамақ 

табу 

қиындыққатүседі.  

Көркемсөз: 

Жылыжаққаұшпайт

ын 

Біздіңжақтақыстайт

ын 

Құстаржүрсежуықт

а 

Жемшашудыұмытп

а! – 

Мейірбандыанадай. 

Жұмбақ: 

Жаздатұрыпжоғары

Күздежергеқонады             

(Жапырақ) 

 

болмайды.   

Көркем сөз: 

Отырғыз ағаш 

көктемде 

Жөн болар еңбек 

еткенің 

Келмесе шамаң 

еккенге 

Сындырма жұрттың 

еккенің 

Тақпақ: 

Көк майсалы көрікті, 

Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері киіпті, 

Сары жібек көйлегін. 

 

Балалармен желді 

күні  бұлттардың 

қозғалысын 

бақылауға  болады 

.Желдің қатты 

соғуын анықтау 

үшін олармен ойын 

ойнатамыз айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен.  

Көркем сөз: 

- Бұлт-ау көктен 

төнесің, 

   Қайдан көшіп 

келесің, 

  - Мухит үрлесе, 

желемін! 

Желүрлесежелемін! 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртін 

деп 

ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

 

Бесін  ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелү

сті ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кітапта

рқарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер 

жасап, аналарына 

сыйлауға дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті (мүсіндеу, 

сөйлеуді 

дамыту)экологиялық 

мәдениет 

Балаларға ұннан 

тұзды қамыр 

жасауды үйрету. Әр 

балаға әр түрлі түсті 

бояу қосып, 

қамырдың түсін 

өзгертіп қамыр 

жасату. Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт т.б 

балалардың қалауы 

бойынша мүсіндер 

жасату. (мүсіндеу) 

экологиялық 

мәдениет  

 Күз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, 

күзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

(жапсыру) 

экологиялық 

мәдениет 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: Бөтен 
автокөлік 

 Мақсаты: Балаға 
бейтаныс адамның 
автокөлігіне отырмау 
керектігі, 
жүргізушімен 
сөйлеспеу керектігін 
түсіндіру. Егерде 
күштеп автокөлікке 
отырғызғысы келсе 
қандай әрекет 
жасауға 
болатындығын 
үйрету.  Сақтыққа, 
сабырлы болуға 
тәрбиелеу. 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

Ағаштар мен 
гүлдерге 
геометриалықпәші
ндерді қолданумен 
жол табу Роботтар 
арқылы кеңістікті 
бағдарлау. 
(математика 
негіздері) 



жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

экологиялық 

мәдениет 

Құмнан қоралар 

жасау. (құрастыру) 

Ойындар ойнату.  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

.Мухаммадқа.. көлік 

құралдарын үйрету; 

- табиғат бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытып 

үйрету 

.Айлинге 

мемлекеттік 

әнұранды жатқа 

айтқызып және оны 

кеудесінің сол 

жағына қолын 

қойып 

айтып үйрету 

 

..Ханайымға............ 

отбасының ересек 

мүшелерінің еңбегі 

туралы түсінік беру 

...Алдиярға............. 

табиғаттағы өзін-өзі 

ұстау қарапайым 

ережесіне үйрету 

..Саяжанға  көлік 

құралдарын 

атайды; 

- табиғат 

бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық 

танытады және 

атайды 

               Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты                         Бабатай.А 

Тақырып 

«Көкөністер»Мақсат

ы: Сөйлеудің негативін  

жеңу, сөйлеуге 

құштарлығын ояту, 

логопедпен буындарды 

аяқтау, дұрыс сөйлеуді 

дамыту.  

 

Тақырып: 

«Отбасы»Мақсаты: 

Сөйлеуге 

құштарлығын 

қалыптастыру. 

Жақын адамдарды 

білдіретін ересек 

сөздерден кейін 

қайталауды үйрету. 

Күз мезгілі»                                                                                   

Мақсаты: Жалпы 

мағыналы сөздерді 

түсінуге үйрету. 

Жекеше және 

көпше есімдердің 

грамматикалық 

түрлерін  ажырата 

білуге үйрету.        

Тақырып: «Ауа 

райы»  

Мақсаты: есту 

зейінін ауыстыру, 

көрсетілген суретке 

сәйкес әрекеттерді 

орындау қабілетін 

дамыту.  

 

Тақырып: «Дене 

мүшелері»                                                                         

Мақсаты: Сөздік 

қарым-қатынас 

қажеттілігін 

арттыру, буындар 

мен сөздерді аяқтай 

білуді дамыту. 

Ересек адамның 

сұрауына сәйкес 

                                            



Ашық буыннан екі 

буынды сөздерді 

айтуға үйрету. 

дене мүшелерін 

көрсетуді үйрету. 

Тақырып бойынша 

пассивті сөздік 

қорын 

қалыптастыру. 

Ересек адамның 

қол қимылдарына 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қозғалмалы ойын: 

«Инеліктің әні» 

Мақсаты: сөздерді 

байланыстыра 

сөйлеуге, ырғақты, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесiмдiлігінжетiлдiр

у. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ағаштардан кепкен 

бұтақтарды алып 

тастау, жапырақтарды 

жинау. 

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

Қимыл-қозғалыс 

ойын:«Торғай мен 

мысық» 

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу. 

 Еңбек әрекеті: Құс 

қауырсыңдарын 

жинау.  

Қозғалмалы 

ойын:  «Соқыр 

теке қоңырауымен» 

Мақсаты: 

балалардың көңіл 

күйін көтеру. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарғажемсалғы

ш жасау.  

Қозғалмалы 

ойын:  «Қасқыр 

мен лақтар» 

Мақсаты: 

балалардың көңіл 

күйін көтеру. 

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды 

Қозғалмалы ойын: 

«Тығылмақ» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

ептелікке жетілдіру. 

Алаңдағы еңбек: 

Ағаштардан түскен 

әдемі жапырақтарды 

жинап, олардаң 

жапсыра отырып бір 

бейне жасау. (балық, 

қоян, кірпі) 

Қозғалмалы ойын: 

«Қоңыздар» 

Мақсаты:Балаларды 

жан- жақты жүгіруге  

, белгі бойыншща 

қозғалысты өзгертуге 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –

түрлі бағытта 

жүгіріп жүруге 

үйрету, бір – бірін 

қағып соқпай 

жүруге үйрету. 

Белгі бойынша 

жүріп тоқтауға 

жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . 

Екі топқан бөлініп 

ұшқан 

жапырақтарды 

шелек  жинау.  

 



достыққа тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарғажемсалғыш 

жасау. 

жинау назар аударуға үйрету. 

Еңбек әрекеті: 

Сынған бұтақтарды 

және жапырақтарды 

жинау. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын рекеті). 

 

Балалардыңүйгеқа

йтуы 

Балалармен орман 

туралы әңгімелесу.  

Құстар туралы 

жаттаған тақпағын 

сұрау 

Табиғи 

материалдардан 

орман жасауды 

ұсыну. 

Үйде баламен 

артығын тап ойынын  

ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы 

жұмыстар бойынша 

ақпарат беру.  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                  

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                                        

Қазан  айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

     Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.10.2024ж 

 

Сейсенбі 

22.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

23.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

24.10.2024ж 

 

Жұма 

         25.10.2024ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қоңыраумен қарсы  

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді   Күй қосу 

Күй күмбірі 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) Күй 

қосу 

Күй күмбірі 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Күй қосу 

Күй күмбірі 

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу Күй қосу 

Күй күмбірі 

 

Дәйек сөздер «жауапкершілік – адамгершілік қасиетінің көрінісі». 

Ата-аналармен 

немесе 

баланың басқа 

заңды өкілімен 

кеңес 

,әңгімелесу 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті(бая

у қимылды 

ойындар,үс

телүсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

«Менің елім»  

Мақсаты: туған ел 

туралы айтып 

береді.Бір тұтас 

тәрбие 

«Бөліктерді 

құрастыру» ойыны 

Мақсаты:  қиынды 

суреттерден   

ойыншықтар  бейнесін  

құрастырады. 

(Құрастыру) 

«Сәйкестендіріп 

жина» ойыны 

Мақсаты: доптарды 

түстеріне   сәйкес   

қораптарға  жинай 

алады. (Математика 

негіздері) 

Отан,туған ел туралы 

тақпақтарды еске 

түсіру,туған ел жайлы 

ән айту,хор. Бір тұтас 

тәрбие 

 



қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).Әнұран орындату 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Гүлдер, қоршаған 

заттар мен табиғат 

объектілерінің 

түстерімен реңктері 

туралы ұғымдарын 

байыту. Қоңыр, 

қызғылт сары, ашық 

жасылреңктерментаны

стыружәнеолтүстердіө

збетіншежасауғаынтал

андыру(қажетті түсті 

шығаруүшінбояуларды

араластыру). 

Сурет салу 

Әртүрліпішіндегітанысз

аттардыөзінетәнерекше

ліктерін ескере отырып, 

заттардың толық пішіні 

пайда болғанға 

дейіннемесе жайылған 

пішіннің жиектерін ию, 

жеке бөліктерді тұтас 

бөліктен созу,майда 

бөлшектерді қысу 

сияқты тәсілдермен 

мүсіндеуді 

Мүсіндеудеқауіпсіздіке

режелерінсақтауды 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Жапсыруменшығармашы

лықәрекеткеқызығушылы

қты,шығармашылыққабіл

еті менқиялдыдамыту. 

Қайшыныдұрысұстауды

жәнепайдаланабілудіқал

ыптастыру.Түзусызықбой

ыменалдыменқысқа,кейін

ұзын 

жолақтардықиюдыүйрету

.Жапсрыу 

Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, 

жұмысорнынтазаұста

уға,ұқыпты 

болуға,қауіпсіздікті 

сақтауғабаулу. 

Сурет салу 

 

 

Білімберу 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

Қазақ тілі 

өзбетіншеретіменқайта

лапайтуға,өзініңтәжіри

бесінесүйеніп,суреттер

бойыншаәңгімеқұраст

Муызка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру  

 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 
 

Музыка 

 Маманның 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

 



ылған 

іс-әрекет 

ыруға баулу. 

 

 

 Маманның жоспары 

бойынша 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 
 

бойынша 

 

 

Дәрумен және оның 

пайдасымен 

таныстыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу,зерттеу 

әрекеті) 

Дәрумендер туралы 

тақпақ 

жаттату(Көркем 

әдебиет) 

Алманың суретін 

салу,жабыстыру,құрас

тыру 

(Сурет 

салу,жапсыру,құраст

ыру) 

Екі қарама-қарсы және 

бірдей жемістер мен 

көкеністерді ұзындығы, 

ені, биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстырады.Математ

ика негіздері 

«Алтын дән» өлеңі 

К.Ахметова 

Мақсаты: Өлеңді 

асықпай мағанасына 

қарай дыбыстарды анық 

айтады.(Көркем 

әдебиет) 

 

Ойын заттың атын 

ата\Қоржынға салынған 

көкеністер мен 

жемістерді қолға алып, 

ащы қатты қышқыл, 

түсін,пішінін атау 

керек.(Математика 

негіздері) 

Балаға ұнайтын жеміс 

немесе көкеністің суретін 

салу(Сурет салу) 

Ас адамның арқауы 

Дені саудың жаны сау 

мақал-мәтелдердің 

мағынасын түсіндіріп, 

сөйлеу тілдерін дамыту 

(Сөйлеуді дамыту) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

Тамақты ішсең күнде 

сен 

Белгілі бір мезгілде 

Таңертең, 

түсте,түстен соң 

Жатар алды 

кезінде,Балаларға 

тақпақ жаттау, 

уақытты бағдарлауға 

үйрету. (Көркем 

әдебиет,математика 

негіздері) 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Көшедегі 

машиналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың 

Алаңдағы өсімдіктерге 

бақылау 

Мақсаты: күз 

мезгілінің екінші 

ерекшелiктерi - алтын 

күзбен таныстыру; 

Гүлзарларды  бақылау 

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін бекіту, 

гүлдерді ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

Күзгі жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты: күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі 

түрде бақылауды 

 



түрлерімен 

таныстыру.Машина 

адам үшін , уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға 

қарсы жүгірмеу, көше 

тәртібін құрыс сақтап 

жүруге үйрету.  

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю.  

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге, 

өсімдіктерге қамқор 

болуға үйрету.  

Жеке жұмыс: « Алтын 

күз » тақырыбына 

сурет бойынша 

әңгімелесу  

Мақсаты: Балаларды 

сурет бойынша әңгіме 

құрауға дағдыландыру; 

тілдің грамматикалық 

құралуын одан әрі 

дамыту және сөздік 

қоыр молайту.  

 

 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, аялай білуге, 

тәрбиелеу.  Тәрбиеші 

өсiмдiк жамылғыға 

назар аударады: ол 

неден тұрады, таныс 

өсімдіктерді атауды 

ұсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, шырша 

т.б.); түрлері (ағаш, бұта 

шөп тектес 

өсiмдiк).күздің алғашқы 

айында өсімдіктердің 

өзгерістерін бақылау. 

(көбi гүлдеп, ұрық 

берді, қурады, 

жапырақтары түсті, 

тағы басқа өсімдіктер 

өліп қалды). 

Болжам: жапырақтар 

сарғайса да, баяу түссе, 

аяз жақында болмайды.   

Көркем сөз: 

Отырғыз ағаш көктемде 

Жөн болар еңбек 

еткенің 

Келмесе шамаң еккенге 

Сындырма жұрттың 

еккенің 

Өлең жолдары: 

Көк майсалы көрікті, 

Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері киіпті, 

түсінік қалыптастыру  .   

Бақылау 

Күн жылы болып, кун 

сәулесі көп жылуын 

шашып және су құйылып  

тұрғанда гулзарларда 

өсімдіктер жақсы  өсіп, 

гүлдейді. Күзде күн суып, 

күн қысқарып, жер 

дымқыл тартып, бірақ 

жылу аз болып гүлдер 

солып, олардың орнына 

ұрықтар пайда болады, 

ол ұрықтардан  көктемде 

жаңа өсімдік шығады. 

Өлең жолдары: 

Гүл өсірем үйде  

Су құямын күнде 

Гүл күткенді біледі 

Бойын сылап сүйеді 

Күнде гүлін ашады 

Жұпарын маған шашады 

Ө.Тұрманжанов 

 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп 

үстінде секіріп 

жүрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз 

неге көрінбейді Неге 

қоңыздар мен 

көбелектер 

көрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). 

Кімнен немесе неден 

тығылып қалды? ( 

оларға суық болды) 

Олар қайда 

тығылды? ( 

ағаштардың 

діңгектер жырығына, 

үйлердің тесіктеріне) 

Онда олар не істейді? 

(ұйықтайды).  

Жәндіктер тығылған 

жерлерді табу және 

олар қыстың қатты 

суығында өліп 

қалмас үшін не 

істеуге болады? 

(ағаштың қабығына, 

түскен 

жапырақтарды  

астынан). Жерден 

құрғақ 

жапырақтарды 

жинап   және оны 

себу.                                                          



Сарыжібеккөйлегін. 

 

Көркем сөз: 

«Көбелек» 

Көбелек –ау, көбелек! 

Әдемісің керемет 

Гүлге келіп қона ғой 

Өзің де гүл бола ғой. 

Қозғалмалы ойын: 

«Инеліктің әні» 

Мақсаты: сөздерді 

байланыстыра 

сөйлеуге, ырғақты, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесiмдiлігінжетiлдi

ру. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ағаштардан кепкен 

бұтақтарды алып 

тастау, 

жапырақтарды 

жинау. 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі  ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Бірті

ндеп 

ұйқ

ыда

н 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Бесін  ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балаларды

ң дербес 

әрекеті(бая

у қимылды 

ойындар,үс

телүсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кіт

аптар 

қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

тыңдайды және 

түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланады.Мүсінде

у 

Жемістер мен 

көкеністер ойыны 

Екі топқа бөліп 

ажырату Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,зерттеу 

әрекеті 

Жасыл алмұрт» 

(заттық мүсіндеу) 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады, 

алмұртты 

құрастырады,түсін 

пішінін атап,суретін 

салады 

(Мүсіндеу,сурет салу 

,жапсыру,құрастыру) 

Дәмін татып қай жеміс 

екенін ата ойыны 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

 Жемістер жыры 

тақпағын 

жаттау.(Көркем 

әдебиет) 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: Мен және 

көше 

Мақсаты: Көше,жол, 

жаяу адам жүретін жол 

мен көліктер туралы 

түсініктерін жетілдіру. 

Жол тәртібін сақтай 

білуге үйрету. 

Сақтыққа, сабырлы 

болуға тәрбиелеу 

Дәрумендер 

бейнеленген пазл 

құрастыру(құрастыру) 

Сәбіздің суретін қию 

және жабыстыру 

(Жапсыру) 

Сәбіздің бейнесін 

мүісндеу (мүсіндеу) 

Жемістер мен 

көкеністердіңмаскаал

арын киіп, пайдасы 

туралы балаларға 

айтқызу(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қазақтың ұлттық 

тағамдары туралы 

видео ролик көрсету  

Жемістерден компот 

жасау 

(Жапсыру,сурет 

салу.) 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Ансарға.................. 

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру 

.Айдаға............Көкөніс

тер,жемістердің,ыдыст

ардың 

ойыншықтардың, 

жануарлардың 

суреттерін салуға 

үйрету 

..Амелияға............ 

мазмұнды 

композицияның 

бейнесін салу 

дағдыларын игерту 

..Арманға.............. 

мүсіндеудің түрлі 

әдістерін қолданып,1-3 

бөліктерден тұратын 

түрлі заттарды мүсіндей 

алады 

.Саяжанға............ 

халықтық 

бұйымдардың желісі 

бойынша ыдыстарды 

мүсіндеу дағдыларын 

Игерту 

            Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты                    Бабатай.А                                                                                                    

"Бастың жоғарғы 

жағындағы 

құлақтар"  

Мақсаты: зейінді есту 

сигналдарына 

шоғырландыру 

қабілетін үйрету; 

тыңдау және есту 

қабілеті. 

"Музыка тыңда" 

 Мақсаты: белсенді 

зейінді дамыту. 

Дидактикалық 

материал: магнитофон, 

көңілді әуенмен аудио 

жазба 

"Дабыл және 

қоңырау" 

 Мақсаты: белсенді 

зейінді дамыту, өз 

әрекеттерін 

аспаптардың 

дыбысымен 

байланыстыру 

мүмкіндігі. 

"Импульс"  

Мақсаты: қабілеттілікті 

үйрету: денеңіздегі 

сезімдерге назар аудару. 

Дидактикалық 

материал: секундомер 

немесе сағат.  

"Суреттерді есте 

сақтаңыз"  

Мақсаты: визуалды 

есте сақтауды 

дамыту.  

Дидактикалық 

материал: таныс 

заттардың суреттер 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылдық 

ойын:«Ұшты-ұшты »  

Дербес ойындар: 

1. «Тәтті 

тоқаштар»пісірейік 

2. «Мені қуып жет» 

Қозғалмалы ойын:  

Қозғалмалы ойын: 

«Қоңыздар» 

Мақсаты:Балаларды 

жан- жақты жүгіруге  , 

белгі бойыншща 

қозғалысты өзгертуге 

назар аударуға үйрету. 

Қозғалмалы ойын:  

«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл күйін көтеру. 

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды жинау 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар». 

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, 

шапшаңдыққа үйрету, 

Еңбек алаңында 

 

 



«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты: 

балалардың көңіл 

күйін көтеру. 

Алаңдағыеңбек:  

Жапырақтардыжинау. 

Еңбек әрекеті: Сынған 

бұтақтарды және 

жапырақтарды жинау. 

жұмыс істеу : 

Гүлұрықтарын сіріңке 

қорапшасына жинау. 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                 

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                                        

Қазан  айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күн  тәртібі Дүйсенбі 

28.10.2024ж 

 

Сейсенбі 

29.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

30.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

31.10.2024ж 

 

Жұма 

01.11.2024ж 

 

Балаларды  

қабылдау 

Балаларды  арнайы 

жасалған 

күлімдеген күн 

стикерімен қарсы 

алу, ыстық 

мейірімге баулу.  

Күй қосу 

Күй күмбірі 

Амандасу дағдысын 

пысықтау. Баланың 

бүгінгі көңіл күйі, 

оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланың жеке пікірін 

білдіруге баулу. Күй 

қосу 

Күй күмбірі 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы 

сұрау, баланың жеке 

пікірін білдіруге баулу. 

Күй қосу 

Күй күмбірі 

Далада қандай ауа 

райы болып тұрғанын 

сұрау. Тоңды ма 

сұрау Күй қосу 

Күй күмбірі 

Амандасу дағдысын 

пысықтау. Баланың 

бүгінгі көңіл күйі, оны 

не қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланың 

жеке пікірін білдіруге 

баулу. Күй қосу 

Күй күмбірі 

 

Дәйек сөздер «жауапкершілік – адамгершілік қасиетінің көрінісі». 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілімен кеңес 

,әңгімелесу 

 

Бала тәрбиесі 

жөніндеата-

аналарға кеңес беру 

Консультация  

Бала тәрбиесі 

жөніндеата-аналарға 

кеңес беру 

Консультация 

Бала тәрбиесі жөніндеата-

аналарға кеңес беру 

Консультация 

Балатәрбиесі 

жөніндеата-аналарға 

кеңес беру 

Консультация 

Бала тәрбиесі 

жөніндеата-аналарға 

кеңес беру 

Консультация 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үсте

л үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Баспалдақпен 

түсіп-шыққанда, 

топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу.Қауіпсіз

дік әрекеті 

 

«Орындықтарды 

жинастыр»  

Өз орындықтарын 

қою, еңбекке баулу 

Әлеуметтік 

дағдылар 

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Өзім туралы» Өздері 

туралы айтып береді 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 «Сиқырлы күз». Күз 

мезгіліне табиғи 

материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

күздің көрмесін 

дайындау  

Таңертенгі  

жаттығу 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындату 

Таңғы  ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырыл

ған  іс-әрекетке 

дайындық 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, 

ызыңжәнеүнді(р,л)ды

быстардыанықайтуға

жаттықтыру.Артикул

яциялықаппараттыже

тілдіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Әдебишығармалард

ымұқияттыңдауды,к

ейіпкерлергежанаш

ырлықтанытуды,онд

ағыәрекеттердіңдаму

ынқадағалау,уға 

баулу  

Көркемәдебиет 

Артикуляциялықжән

едауысаппаратын,сө

йлеудетынысалуды,

фонематикалықестуд

і,анықжәнеқалыптық

арқынменсөйлей 

білудідамыту. Қазақ 

тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, 

ғ дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық 

айтуғабаулу. 

Қазақтілі 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратындығытур

алытүсінікберу,заттардыж

ұппенқоюарқылыолардыса

намай-

ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді 

меңгертуМатематика 

негіздері 

Шығарма 

мазмұнынтүсінугежәне

олардыңмазмұнын 

қайталап айтуда сюжет 

желісінің реттілігін 

сақтауға, автор 

сөздерінайту,кейіпкерл

ердіңмінезінберу,шыға

рмамазмұныбойыншас

ұрақтарғажауап  

беруді,ересектерменбір

геертегіменәңгіменіңба

сын,соңынойданқұраст



ыруға баулуКөркем 

әдебиет 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сөзінбөлмей, кезекпен 

сөйлеуге баулу. 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспары бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның 

жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспары бойынша 

 

 

 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

 

 

«Өзіңе қалай 

көмектесесің» 

тақырыбында 

әңгімелесу, суреттер 

қарау. Өз өзіне 

қызмет ету 

дағдыларын 

пысықтау. 

Әңгемелесу 

барысында дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Өзімізге әр түрлі 

заттардан үй 

құрастырып аламыз. 

Балаларды топқа 

бөліп, қалаулары 

бойынша үй 

құрастырту.  

«Түлкі мен ешкі» 

ертегісін оқып беру. 

Кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуды, ондағы 

әрекеттердің дамуын 

қадағалау 

(көркем әдебиет) 

 

Топтағы 

жануарларды 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білуді меңгерту. 

(математиканегізде

рі) 

Ересек адамдарға біз 

қалай көмектесеміз? 

Мысалы анамыз бен 

әжемізге? 

Балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Суреттер бойынша 

толықтырып 

әңгімелету. 

Артикуляциялық 

аппаратты 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Айналасындағы заттарды 

атау арқылы сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған орта 

заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіндіру. 

Күнделікті өмірде жиі 

қолданатын заттар туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша сол заттардың  

(суретін салу, қағаздан 

қиып жапсыру).  

«Кішкентай бағбан» 

әңгімесін оқып беру. 

Мазмұнын түсінуге 

және олардың 

мазмұнын қайталап 

айтуда сюжет 

желісінің реттілігін 

сақтауға үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Ертегідегі ағаштарды 

биіктігі бойынша  

салыстыру 

(математиканегіздері) 

 



 (құрастыру) 

Серуенге  

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Жапырақтардың 

өзгешеліктерін 

бақылау 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

Балалардың жақсы 

көретінін әнін 

айтқызу, би билету.  

(музыка) 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу.  

(дене шынықтыру) 

Жапырақтарды 

ағаштардан түскен 

дәндерді 

жинау,қыстайтынқұст

арға жем бергізу. 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

Аула сыпырушыға 

көмектесу. Берілген 

тапсырмаларын 

ұқыпты орындауды 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Өздерімен алып 

шыққан 

ойыншықтарға 

зерттеу жүргізу.  

Теңұғымынекітәсілме

нсаныбойынша кем 

топқа бір затты қосу 

немесе артық топтан 

алып тастау 

арқылықалыптастыру

.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысықтар» 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топтық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарын қою 

арқылы.  

(математика негіздері) 

 

Қағазданқұрастыруғаүй

рету:қағаздыңпарағыно

ртасынанбүктеп,шиырш

ықтап, 

ілмеккеайналдырабілуін 

дамыту 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын «Өз 

«Үйіңді тап» 

Бағбандықты біздің 

балабақшада 

ұйымдастыруға бола 

ма? Сендерде үйде 

әкелеріңе 

көмектесесіңдер ме? 

Үйде қандай жұмыстар 

жасайсыңдар? 

Балалардың ойларын 

тыңдау. Ағаштарға 

күтім жасату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Құмда табиғи 

құбылыстарды 

бейнелету 

(сурет салу) 

 

 

Серуеннен  

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 



Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту 

Сауықтыру  

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

 

Бесін  ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үст

елүсті 

ойындары, 

бейнелеуәре

кеті,кітапта

р қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Балалардың назарын 

терезеге аудырту. Ауа 

райы туралы сұрау. 

Өздері еңбектеніп 

жинаған жапырақ, 

жаңғақ дәндер мен 

бұталарды пайдаланып 

топқа сәндік 

композицияны 

құрастырту. Құрастыру 

кезінде заттармен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеруді жетілдіру. 

Кітаптарды қарау. 

Суреттер бойынша 

ойдан ертегі 

құрастыру. Ызың 

және үнді (р,л) 

дыбыстарды анық 

айтуға жаттықтыру 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша «Түлкі 

мен ешкі» ертегі 

желісі бойынша 

шығармашылықпен  

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

 

Анасының 

көмекшісі 

тақырыбындағы 

композицияны 

жапсыру.  

Ұсақ элементтерді 

тәрбиешінің 

көмегімен 

желімдеуді үйрету.  

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

В/К: «Қауіпсіздік әліппесі» 

Тақырыбы: Су қауіп-

қатер,су тасқыны 

Мақсаты;Су тасқыныны 

кезіндегі қауіпсіз мінез құлық 

ережелерімен таныстыру. Су 

тасқынының салдарынан 

болатын қауіпті жағдайлар 

туралы түсінік беру. 

Жағдайдан шығудың, 

қорғанудың қарапайым 

түрлерін үйрету. 

Сабырлылыққа тәрбиелеу. 

«Ғажайып қоржын» 

ойынын ойнату әр 

бала қоржыннан бір 

зат алдырту. Содан 

соң сол заттардың 

атауларын, 

олардың бөліктері 

мен бөлшектерін, 

олар жасалған 

материалдарды, 

материалдардың 

белгілі және 

белгісіз қасиеттерін 

атауын 



(жапсыру) 

 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру. 

«Кім тез жинайды» 

ойыны арқылы. 

топтағы 

ойыншықтардан жиын 

жасату.  

(математика негіздері) 

 

жұмыстар жасауын 

дамыту.  

(жапсыру және 

сурет салу, 

мүсіндеу,көркем 

әдебиет) 

бойынша сурет 

салу.  

(сурет салу) 

Бірнеше 

бөліктерден 

заттарды мүсіндеу, 

оларды 

орналастыру 

(мүсіндеу).  

 

Қарт адамдар мен кішкентай 

балаларға қалай 

көмектесеміз? Тақырыбында 

әңгімелесу.  

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және әділдікке, 

ересектерге құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Ойдан құрастырып мүсіндеу. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Ойыншықтарға 

Қызығушылықты дамыту. 

Олардың суретін салдырту. 

(сурет салу) 

ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Қоржыннан алған 

затқа қарап 

Пропорцияларды 

сақтау, бөліктерді 

біріктіру 

дағдыларын 

жетілдіріп 

мүсіндейді.  

(мүсіндеу) 

Ұжымдық жұмыс. 

Қоржыннан 

шыққан заттар. 

Алдымен қағаз 

бетінде заттың 

бейнелерін 

құрастырып, содан 

кейін оны 

желімдеуді 

меңгерту 

 (жапсыру) 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Аделинамен.....тілдегі 

дыбыстарды дұрыс 

айта білуін және 

зейін қойып 

тыңдауын жетілдіру. 

..Әлиханмен.... 

сөйлеу қарқынын 

өзгерте білуге 

үйрету: баяу 

сөйлеу. 

-суреттер бойынша  

таныс 

шығармаларды 

тануға, сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету 

..Амелиямен.. 

сөздерде дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, 

с-з) дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

..Кәусармен.. екі тең немесе 

тең емес заттар тобын 

салыстыра білу, бір топтағы 

заттарды екінші топтағы 

заттарға беттестіру және 

тұстастыру  

тәсілдерін пайдалануды 

үйрету. 

...Арманмен.. Сан. 

"Көп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір 

де біреуі жоқ" 

ұғымдарын 

ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты                                                                                                                                                

Бабатай. А 

Тақырып: 

«Ойыншықтар»Мақса

ты: Сөйлеуді тыңдау, 

дыбыстық және 

моторлы жауап беру, 

қоршаған ортадағы 

дыбыстарды естуге  

үйрету, күшті ауызша 

дем шығаруды дамыту. 

  

Тақырып: 

«Ойыншықтарды 

жасыру» 

Мақсаты: 

мақсатты есте 

сақтау мен есте 

сақтауды дамыту. 

 

"Дабыл және 

қоңырау" 

 Мақсаты: белсенді 

зейінді дамыту, өз 

әрекеттерін 

аспаптардың 

дыбысымен 

байланыстыру 

мүмкіндігі. 

Тақырып: « Жемістер» 

Мақсаты: 

Тәрбиешінің нұсқауы 

бойынша  жемістерді 

танып, дұрыс көрсете 

білуге үйрету. Үлкен 

және кіші заттармен 

таныстыру. Бір жақты 

диалог жүргізуді 

үйрету. Қолдың 

қимылын дамыту 

Тақырып: «Алма»  

Мақсаты: 

қабілеттілікке үйрету: 

зейінді 

шоғырландыру; 

көрнекі ақпаратқа 

назар аудара білу; 

ұқсас заттардың 

айрықша белгілерін 

табу.  

    

Серуенге  

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын  

«Бұл қай кезде болады?»  

Балалар қалауымен 

түрлі ойындар 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

Еркін ойындар ойнау. 

Ойындарда физикалық 



Жыл мезгілдерінің әр 

түрлі бейнесі 

бейнеленген суреттерді 

көрсетіп, қай кезде 

болатынын сұрау. 

(көркем әдебиет) 

Ырғақты би қимылдарын 

жасату, әнге қосылып 

айту (музыка) 

ұйымдастыру.  

 

Еркін Қимылды ойын 

«Хан талапай»ойындар 

қолданып, ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалынан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы телефонды 

көп ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы 

мен тазалығы 

жайлы әңгіме 

Баланың 

эмоционалды көңіл 

күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қараша (құралсыз) 

Таңғы жаттығу кешені №5  

І.Маршпен адымдап, тізені жоғары көтеріп жүру. Қолдарын жоғары көтеріп, аяқтың ұшында, тырналарша  бой созып 

жүру.Қолды белге қойып,өкшемен жүру.Аяқты жандарына көтеріп,өкшеге шапалақ соғып жүру.Алға еңкейіп,тізе бүкпей 

төрт аяқтап жүру. 

 ІІ.1.Қолды белге қойып,басты оңға-солға,алға-артқа бағыттау. 

2.Б.қ.: түзу тұру, аяқтың арасын сәл ашу, қолды босату. «Диірмен» қолмен алға бұлғау қимылдары.кейін артқа.  

3.Б.қ.: арқаға жату, қолды жоғары көтеру, білекті құлып қып біріктіру. Арқадан ішке аунау және кері айналу.  

4.Б.қ.: түзу тұру, аяқты иықтың көлемінде ашу, қол белде. арқаны түзу ұстап алға иілу, шынтақты артқа созып,бастапқы 

қалыпқа оралу.  

5.Б.қ.: арқаға жату, қолды түзу қою. Тізеден бүгілген аяқты өзіне тартып, тізенің астынан «Хлоп»-деп шапалақ соғып, 

бастапқы қалыпқа оралу. 

6.Қолды тізеге қойып,бүгілген аяқта орында бақаша секіру 

Кезектестіріп жәй жүру. 

ІІІ.Тынысты орында жоғары көтерілумен дем алып,иілумен демді шығару. 

Бір қатарға тұрып жәй жүру. 

Таңғы жаттығу кешені №6 қараша (гимнастикалық таяқшамен) 

І.Гимнастикалық таяқшаны алдарында оңға-солға бұлғап,тізені жоғары көтеріп адымдап жүру.Таяқшаны жоғары көтеріп,аяқ 

ұшында бойларын созып жүру.Таяқшаны алдарында домалатудан иіліп жүру.Таяқшаны желке тұсында ұстап,өкшелерін 

артқа лақтырумен секіре жылжу.Таяқшаны кеуде тұсында ұстап,қырмен аяқты алшақ ашумен секіре жылжу.Кеуде тұсында 

ұстап,жұгіру.Бөлініп 3коллонаға тұру.Созылып арақашықтықты  қадағалап. 

ІІ.1.Таяқшаны алдарында ұстап тік тұру.Оң қолға беруден қолын жазу.б.қ.к кейін келесі жағыменде солай істеу.  

2.Кеуде тұсындаұстап,таяқшаны оңға-солға бұрумен денені сол жаққа бұру. 

3.Кеуде тұсында ұстап,жоғары көтеруден артқа шалқаю,кейін алға иіліп,тізе бүгіп отырып б.қ.к. 

4.Тізе бүкпей бір башпайдан келесі башпайға апарып еңкейіп иілу.5.Арқаға жатып,қол мен аяқты біркелкі көтеруден 

таяқшаны башпайға тигізуден,б.қ.к аяқты түсіру.6.Таяқшаны еденге қойып,таяқшадан оңға солға үстінен секіріп өту қос 

аяқтаКезектестіріп жәй жүру 

ІІІ.Таяқшаны жоғары көтеруден терең дем алып,түсіре иілуден демді шығару. 

Бір қатарға тұрып жәй жүру. 

 

 
 
 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                        

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                         

Қараша айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күнт әртібі Дүйсенбі 

04.11.2024ж 

 

Сейсенбі 

05.11.2024ж 

 

Сәрсенбі 

06.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

07.11.2024ж 

 

Жұма 

08.11.2024ж 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы алу 

Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен,денсаулығын 

тексеріп қарсы алу 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Балақай сені бүгін 

көңілді күн күтіп тұр 

деп топқа кіргізу 

Қызылжүрекшемен

қарсыалу 

Дәйек сөздер «Бірлігі күшті ел озады». 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілімен кеңес 

,әңгімелесу 

 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Мен анамның  

еркесі»   

Балаларды анасының 

қалай еркелететіні 

жайлы сұрастыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Көліктердің жолда жүру 

тәртібі»  

балаларға жолда 

көліктердің жол тәртібін 

сақтау керектігін 

түсіндіру.Өздерінің 

ұнаған көліктерімен 

жолда жүру ойынын 

бірге ойнау. Қауіпсіздік 

ережелері 

«Бағдаршамды 

құрастыр»   

Талдау және 

біріктіру қабілетін, 

кеңістік 

арақатынастарыны

ң заңдылықтарын 

құру,  

үлгіні көшіру 

іскерлігін дамыту 

Шығармашылық 

дағды 

«Жолаушылар»  

Балалардың көңілдерін 

көтеріп саяхатқа 

шығару. Саяхатқа 

баратын көлік 

түрлерімен таныстыру. 

Жолғашыққандабалала

рғажолжүруережесінтү

сіндіру. 

Қауіпсіздік ережелері 

 

Құрылыс ойыны: 

«Менің көшем» 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

құрылыс 

материялдарынұала

й пайдалану 

керектігін меңгеру 

Әлеуметтік дағды 



Таңертенгі 

жаттығу 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Теңұғымынекітәсілменс

аныбойынша кем топқа 

бір затты қосу немесе 

артық топтан алып 

тастау 

арқылықалыптастыру, 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап 

беругеүйрету. 

Математиканегіздері 

Айналасындағы 

заттармен сөздік 

қорды кеңейту: 

тұрмыстық заттар 

жәнеқоршағанортазат

тарыныңқолданылума

ңыздылығынтүсіну,за

тматериалдардыңбелг

ілі 

жәнебелгісізқасиеттер

інсөйлеудеқолдануды 

дамыту. 

Сөйлеудідамыту 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне, қазақ 

халқының және басқа 

халықтардыңөнертуынд

ыларына,киізүйге,оның

жабдықтарына,тұрмыст

ықзаттарға,ойыншықтар

ға,сәндік-

қолданбалыөнергеқызығ

ушылықтыдамыту. 

Сурет салу 

Мүсінделген 

заттың,фигураларды

ңбетінтегістеуге 

үйрету. 

Бірнешебөліктерден

заттардымүсіндеу,ол

ардыорналастыру,пр

опорциялардысақтау

,бөліктерді біріктіру 

дағдыларын 

пысықтау 

Мүсіндеу 

Композициянықұрас

тырукезіндезаттарме

ннысандардыңкөлем

ібойыншаарақатынас

ынескеру.Ұсақэлеме

нттердіересектердіңк

өмегіменжелімдеу,ал

дыменқағазбетіндеза

ттыңбейнелерін 

құрастырып,содан 

кейіноныжелімдеуді 

меңгерту 

Жапсыру 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі   

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық және 

дауысаппаратын, 

сөйлеуде тынысалуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей 

білуді дамыту. Қазақ 

тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуға 

баулу. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

 

«Кір қоймас» Әдеби шығармаларды Шығармашылық Сурет бойынша Денсаулықсақтауәді



мультфилімін 

тамашалату. Автор 

сөздерін айту, 

кейіпкердің мінезін 

беруді үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Өз бетінше мазмұндау. 

Зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдану дағдысын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Кір қоймастың суретін 

салу.  

мұқият тыңдауды 

үйрету. 

Шынықтыр сен 

денені 

Теңізші боп егерде, 

Жүзем десең тереңде. 

Белден басып мұз-

қарды, Кезем десең 

шыңдарды, 

 

Түлеп ұшар жас қанат 

Болам десең 

космонавт, Шарлау 

үшін әуені, 

Қуат керек әуелі. 

 

Жігер керек, от керек. 

Ерлік керек, еп керек. 

Ол үшінеңкерегі– 

Шынықтыр сен 

денені. 

Д.Қанатбаев 

 

(көркем әдебиет) 

 

қиялды дамыту спорт 

алаңшасын жасау. 

Топтағы бар заттарды 

пайдаланып. 

(құрастыру) 

 

«Кір қоймас» ертегісін 

естеріне түсіру. 

Шығарма мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап  беруді үйрету 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден тыс 

әдіспен өлең желісі 

бойынша   суретін салу, 

ермексаздан ұжымдық 

жұмыс арқылы теңізші 

бейнесін жасау және 

геометриялық пішіндер 

арқылы кемені 

жапсырту.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

спорттық ойын 

түрлері туралы 

әңгіме, үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыру. 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб) 

танып, атай білуге 

үйрету. Спорттық 

ойын құралдарының 

қандай пішінге 

немесе денеге 

ұқсайтынын 

анықтау, салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

стері мен 

түрлерітуралыкітапт

арқарап, 

түсінікбергізу.  

Кітаптардағысуретте

рарқылыойданертегі

құраудыұсыну.  

Тәрбиешімен бірге 

ертегі мен әңгіменің 

басын, соңын ойдан 

құрастыруға баулу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

(көркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Балабақша 

ауласындағы құстарға 

бақылау жасату. Жем 

бергізу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Денені таза ауада 

қалай шынықтыруға 

болады? 

Диалогтіксөйлеудіжеті

лдіру:әңгімегеқатысуға

баулу 

Балабақша 

қызметкерлері мен 

олардың еңбек 

әрекеттері 

туралы білімдерін 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктері  туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Табиғаттағы 

өзгерістерді байқату.  

Үш дөңгелекті 

және екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 

Оңға, солға 

бұрылыстарды 

орындау дағдысын 



 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

бассейн құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш)және 

денелерді (куб) танып, 

атай білуге үйрету. 

Балабақша 

ауласындағы 

заттардың пішінін 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты» 

 

жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Бормен желдің суретін 

салу.  

(сурет салу) 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

дамыту; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Бүгінгі ауа райы 

туралы екеу ара 

әңгімелесуді 

ұйымдастыру. 

Диалогкеқатысушы

үшінтүсініктісұрақт

арқоюғаүйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Серуеннен  оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі  ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінд

еп 

ұйқыд

ан 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үсте

лүсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кітап

тар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 

арқылы 

мультфилімдегі 

ойыншықтарды  

мүсіндеу, желімді 

пайдалануды жетілдіру 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  түрлі 

геометриялық 

пішіндерді бір бірден 

әр бала алып, көруін 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

жасауын ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

кеме, ғарыш кемесін 

жасату. құрастыру) 

(Кеңістік бағыттарын 

өзіне қатысты 

анықтауды үйрету. 

Допты баланың әр 

жағына қою арқылы, 

дұрыс атауын 

үйрету.(математика 

негіздері) 

 

Дене шынықтыру 

құралдарын 

ермексазданмүсіндет

у. Қырсау, доп және 

т.б 

(мүсіндеу) 

 

Спорт зал 

тақырыбында 

ұжымдық 

жапсыруды жасатту.  

(жапсыру).  

«Есті балаға-ескі 

сөз»Тыйымдар мен 

ырымдар.Бір тұтас 

тәрбие 

Үстел үсті театры: 

«Алдар көсе»  

ертегісі қайталау 

 

 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: «Жол тәртібін 

жадыңда ұста» 

 Мақсаты;Көшеде жүру 

тәртібін және көше 

қатынас ережелерін 

түсіндіру. Жолда жүру 

ережесін есте сақтау 

арқылы білгендерін 

пайдалана білуді тұрақты 

дағдыға айналдыру. 

Балаларды жол ережелерін 

бұлжытпай орындауға, 

сақтыққа тәрбиелеу. 

 

Спортшыларға өзі 

таңдаған ойын құралдарын 

тауып жапсырту.  

(жапсыру) 

 

 

Апта бойы 

жасалған 

жұмыстардың 

ішінен ұнағанын 

қайталап жасауға 

мүмкіндік беру.  

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды 

тұрғызып, қалған 

балаларға тапсырма 

бердірту. Тапсырма 

бойынша айтылған 

бағытта қозғалу 

(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-

төмен),  

(математика 

негіздері) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

..Кәусарға.................. 

шығарма жанрларын 

(тақпақ, ертегі, әңгіме 

және тағы басқа) 

ажыратуға; 

- сөздерде дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

 

..Мухаммадқа..............

......... шағын 

тақпақтар мен 

өлеңдерді жаттау; 

-тілдік қарым-

қатынас мәдениетін 

дұрыс қолдану; 

-оқиғаны 

эмоционалды 

қабылдауға 

ынталандыру. 

...Алдиярға................

....... геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін нақтылау: 

дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш. 

-Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыруды 

үйрету. 

..Айсұлтанға................... 

дәстүрден тыс сурет 

салуды (құмда саусақпен 

немесе таяқшамен, 

алақандарымен, асфальтта 

түрлі-түсті борлармен 

салуды үйрету. 

..Айдаға....................

.. бірнеше тік және 

көлденең 

сызықтардан 

заттарды салу 

(дуал, ағаш); 

 

Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты                             

 Бабатай.А 

  Тақырып: 

«Ыдыстар»Мақсаты: 

Ыдыс туралы 

жалпылама түсінік 

беру.  Сөздік қорын 

кеңейту. Негізгі 

түстердің атауын 

бекәту 

Тақырып: 

«Дыбыстарды 

анықта» 

Мақсаты: 

фонематикалық 

қабылдауды дамыту 

   Тақырып:  «Қыс» 

Мақсаты: 

Кішірейткіш 

жұрнақтары бар зат 

есімдерді қолдану. 

Сөйлеу моторикасын 

белсендіру. Есте 

сақтау, зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Т  Тақырып: «Пішін»  

М  Мақсаты: байқауды      

д    дамыту,  формаға бад           

ғ    арлау.    

. 

 

 

Тақырып: «Дабыл, 

қоңырау, құбыр»  

Мақсаты: белсенді 

зейінді дамыту, өз 

әрекеттерін бірнеше 

түрлі аспаптардың 

дыбысымен 

байланыстыру 

мүмкіндігі. 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұнататын әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

 

велосипедке арналған 

жол), бағдаршам 

белгілері, жолда жүру 

ережелері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Дербес ойындар 

Еркінойындар 

Үш 

дөңгелектіжәнеекідөңгел

екті велосипед тебу. 

Оңға, 

солғабұрылыстардыорын

Қимылдыойын 

«Ханталапай» 

 

Балалардыңбастама

сыменойындар 



(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын  

«Сақинажасыру.» 

дату; 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Баланы суықтап қалудан сақтан-

дыру» кеңес беру. 

Мозайкаменж

емістерқұраст

ыру. 

«Балаңыздыбақшағ

амезгілгеорайқалай

киіндіру  керек» 

әңгіме. 

Балаларменлогикалы

қойындаройнау. 

«Бала 

демалысынұйымдас

тыру» 

Еркінойындар 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                         

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                             

  Қараша айы 2024 жыл  

 Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.11.2024ж 

 

Сейсенбі 

12.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі 

13.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

14.11.2024ж 

 

Жұма 

15.11.2024 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Әсем әуенмен 

қарсыалу 

Көтерің кікөңіл күймен 

қарсыалу 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы 

қарсыалу 

Смайлик арқылы 

қарсыалу 

Достық тілегімен 

қарсыалу 

Дәйек сөздер «Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді». 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілімен кеңес 

,әңгімелесу 

 

Баланың үйдегі көңіл 

күйін сұрау 

Баланың бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер жайлы 

әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үст

елүсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Жол белгілерімен 

танысу» 

Жол белгілерімен 

танысып,қауіпсіздік 

шараларын жасау. 

қоршаған ортамен 

таныстыру,қауіпсізд

ікережелері,экологи

ялық тәрбие 

 

Ою өрнек 

трафаретіменойын,ұлтт

ық құндылық,бір тұтас 

тәрбие 

 

 

 

 

 

 

«Абайла, балақай!» 

балаларға  көшедегі 

қауіпсіздік туралы 

мультфильм 

Интерактивті  

тақтадан  «Жол 

қауіпсіздігі»  толық 

мағлұмат қоршаған 

ортамен 

таныстыру,қауіпсізд

ік ережелері 

 

. 

Қайсысы дұрыс? 

Неліктен? ойыны 

Суретті 

тапсырмалармен 

дидактикалық ойын. 

Суреттегі балалардың 

жол қауіпсіздігін дұрыс-

бқрыс орындауын анық 

тайды.Өз ойларымен 

бөліседі. 

қоршаған ортамен 

танысу,бір тұтас 

тәрбие 

«Жол 

қозғалысындағы 

қауіпсіздік» 

«Мен көшеде 

келемін» 

Балалар апталық 

қорытындысында 

«Жол қауіпсіздігі 

туралы алған 

білімдерін іс-жүзінде 

дәлелдеп,көшедегі 

жаяу жүргіншілерге 

арналған жолмен 



 

 

«Достық»көшесіне 

өтіп «жол»ережесін 

сақтайды. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдеін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш)және 

денелерді (куб) 

танып, атай білуге 

үйрету, 

геометриялықпішінде

рдікөружәнесипапсез

уарқылызерттеу 

Математика 

негіздері 

Дөңгелек,сопақ,шаршы,ү

шбұрышпішіндегіқазақо

юларыныңэлементтерін:«

құсқанаты»,«бүршік» 

элементтердіңорналасуре

тін,олардыңарасындағық

ашықтықтысақтауға 

зейін бөлуін дамыту 

Сурет салу 

Диалогтіксөйлеудіжеті

лдіру:әңгімегеқатысуға

баулу,диалогкеқатысу

шыүшінтүсініктісұрақт

арқоюғажәнеқойылған

сұрақтарғадұрыс,толық

жауапберугебаулу. 

Сөйлеудідамыту 

Қазақхалқыныңсәндік-

қолданбалыөнерімен,к

иізүйоныңжабдықтары

мен,сандық,кебежемен,

қоржынментаныстыру. 

Жапсыру 

Құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бөлшектерін 

ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, 

блок) және атау, 

оларды сапасы, 

көлемі  мен 

пішіні бойынша 

таңдау, өз бетінше 

ойдан құрастыруға 

мүмкіндік 

беру.Құрастыру 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Етістіктің болымсыз 

түрін немесе есім 

сөздермен 

қолданылатын «емес» 

шылауын қолдана 

білуге үйрету 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру  

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

 



 

 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Орманды кім 

мекендейді? Орманда 

болдың ба? Ол 

қандай деп 

ойлайсың?  Қойылған 

сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге 

баулу. Фильм көрсету 

арқылы толық 

ақпарат беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Орманға саяхатқа 

барасыңдар ма? Ол 

үшін шынығып, 

тапсырмалар орындап 

алайық. Әр түрлі 

заттарды таратып 

беру, оларды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыруды 

дамыту.  

Ойын. «қай қолымда 

тап»  

(математика 

негіздері) 

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін айтып беру. 

Түрлі эмоцияларды 

білдіру үшін 

интонациямен дыбыстау.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Балалардың назарын күн 

тәртібі бейнеленген 

плакатқа аудару.  

Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, кеш, 

түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

(математика негіздері) 

Ормандағы жануарлар 

мен құстар қалай өмір 

сүреді? Олар жерде 

және жоғарыда, жердің 

астында өмір сүретінін 

кітаптардан көрсету. 

Ойын шарты: бір 

жануарды  өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілету.  

(мысалы: менің 

алдымда үстел, сол 

жағымда орындық 

тұр). 

(математика 

негіздері) 

 

Аю әнін айтқызу 

(музыка) 

 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдануды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

Қызығушылықты 

дамыту. Орман 

бейнесін дәстүрден 

тыс әдіспен салдырту.  

(сурет салу) 

Орманның  пайдасы.  

Оның беретін 

өнімдері туралы 

ақпарат беру, 

балалардың ойларын 

тыңдау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Жидектер мен 

саңырау құлақтарды  

зерттеу. Олардың 

дәмі пішіні түрлерін 

анықтауы және т.б 

әрекеттерді жасату 

(қоршағанортамен

танысу) 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Бақылау: «Өзге топ 

балаларының іс – 

Бақылау: «Қоңыр күзді 

бақылау, салыстыру» 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

Ауа райын 

бақылау. Ата 

Аулада өсетін 

жидектерді  бақылау. 



әрекеті» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын өзге топ 

балаларының іс – 

әрекетіне аудартып, 

балалардың 

қалайойнайтындарын, 

өздерін қалай 

ұстайтындарын бақылау 

арқылы балаларды 

қырағылыққа, үлгі алуға 

баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың сынығын, 

жапырақтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бес құрдас 

Бірдей болып еш тұрмас 

(Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу (Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні (Киім) 

Таңертең тұрдым 

Екі жолды қудым 

(Шалбар) 

Қимылды ойындар:  

«Жай жүгіріп өт», 

«Аюлар мен аралар» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға үйрету. 

Балаларды икемділікке 

баулу. Ұйымшылдыққа 

Мақсаты: Қоңыр күзгі 

табиғатты бақылау, 

алғашқы күзбен 

салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау, 

қоңыр күзде күннің суық 

болатынын, жапырақтар 

түсіп бітік тек қоңыр 

түсті болатынын айту. 

Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап, жапырақтардың 

да күз айларында 

түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

көтеру. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Күз мезгіліне 

байланысты көркем сөз 

жаттату. 

«Күз» 

Қара бұлт қабағын түйеді 

Бүталар боз қырау киеді, 

Осы ма, осы ма, күз деген 

Бақшаға баратын 

бізбенен 

Қимылды ойындар: 

«Үрпек төбет», 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

«Күзгі жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Алуан- алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

олардың түстерін 

айтқызу. 

 

 

аналар алып келген 

мысық пен күшікті 

тамашалау. 

Ерекшеліктері 

туралы айтып, 

сипаттау. Екі 

жануарды 

салыстыру.  

Балабақша 

ауласындағы 

өсімдіктер мен 

ағаштардағы 

өзгерістерді 

бақылау, 

жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

Аула 

сыпырушысыныңе

ңбегінбағалау 

дағдысын дамыту 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан » 

Жидек ағаштарын 

тану.  

Олартуралы не 

білетіндеріндостарын

аайтыпберу 

Жидектергеқараполар

дыңбейнесінтаяқпенқ

ұмдасызыпсалу 

 

 

«Қонжық»тақпағын 

жаттату 

Қорбаң, қорбаң 

етеді,Тәттіні жақсы 

көреді.Қазірдеолбүлді

рген 

Іздепжүрме,кімбілген

?  

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар» 

 



тәрбиелеу.  

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс 

– әрекеттері. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс 

– әрекеттері. 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 

Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

(дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Бесін ас 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үст

Ағаштар  пішінін 

бейнелеу, заттарды 

қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

Орман жануарлары  

бейнеленген суреттерді 

қарау, жануарлардың 

отбасы мүшелерін, 

олардың әрекеттері 

Көлемді пішіндерді 

құстарды мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: «Өмір 

қауіпсіздігі» Мақсаты:  

Егер үйде үлкендер 

Жидектерді теретін 

себетті жасату. 

Көрнекілікке сүйене 

отырып және 

құрастыратын 



елүсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кіта

птарқарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

Орман бейнесін салу. 

Түстерді дұрыс таңдау 

дағдысын жетілдіру.  

(сурет салу) 

Ермексаздан 

ағаштарды мүсіндеу, 

ұжымдық жұмыс. 

Орман бейнесін 

жасату.  

(мүсіндеу) 

мен өзара қарым-

қатынастарын атау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ермексаздан қалаған 

орман жануарын  

жасату.  

(мүсіндеу) 

(мүсіндеу) 

Дәстүрден тыс 

әдіспен құстарды  

бояту. 

(сурет салу) 

Ең жылдам құс? 

Туралы өз ойларын 

айту. фильм 

тамашалату.  

(көркем әдебиет) 

 

болмаса бейтаныс 

немесе аз танитын 

адамдар келіп есіктің 

қоңырауын соқса 

немесе есікті күшпен 

ашып кірмек болса  

қандай әрекет жасауға 

болатындығын үйрету.   

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет 

түрлерін таңдату. 

Құрастыру  

материалдарды өз 

бетінше таңдап, 

құрастыруға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру)  

Ермексазбенеркінәрек

еттержасату. 

(мүсіндеу) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

..Ханәлиге.................. 

сөздерде дауысты (а, ә, 

е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

..Ханайымға..................

.. бірнеше тік және 

көлденең сызықтардан 

заттарды салу (дуал, 

ағаш);-шаршының 
ортасына, 

бұрыштарына қазақ ою 

өрнектерін жапсыруын 

жетілдіру. 

...Саяжанға................. 

пішінін, түсі мен 

көлемін, ескере 

отырып, заттар мен 

ою-өрнектерді 

орналастыруын 

ынталандыру. 

..Аялаға................... -

қоршаған ортадағы 

заттарды, кеңістікті 

бағдарлауды меңгерту. 

.....Аңсарға...................

. "Көп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де біреуі 

жоқ" ұғымдарын 

ажырату дағдыларын 

жетілдіру. 

 Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты                    

 Бабатай.А 

Тақырып: 

«Дыбыстарды 

анықта» 

Мақсаты: 

фонематикалық 

қабылдауды дамыту.  

Тақырып: «Үй 

құстары»Мақсаты: 

Бір, екі цифрларын  

қолдануды үйрету. 

Сөздік қорын кеңейту.                  

Тақырып: 

«Ыдыстар»Мақсаты: 

Ыдыс туралы 

жалпылама түсінік 

беру.  Сөздік қорын 

кеңейту. Негізгі 

түстердің атауын 

бекіту. 

Тақырып: «Тағам» 

Мақсаты: Зат есімнің, 

сын есімнің, етістіктің 

сөздік қорын молайту. 

Тақырып: 

«Жиһаз»Мақсаты: 

«Жиһаз»  туралы 

жалпылама ұғымды, 

олардың атауларын 

және мақсаттары 

туралы түсінікті 

қалыптастыру. Сөздік 

қорын кеңейту              



Серуенгедайынд

ық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  

Балалардың сұранысы 

бойынша «Үш аю» 

ертегісін оқып беру.  

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Футбол – 

берілгенбағыттадопты

домалату. 

Доптыаяқтарыменбір-

бірінедомалатудағдыс

ынқалыптастыру; 

(дене шынықтыру) 

 

ЕркінойындарҚимылд

ыойын«Кішкентаймай

мылдар 

Жапырақтарданқұста

рдыңбейнесінқұрасты

рту. Еркінойындар 

Қимылдыойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Балалардыңсұранысыбо

йыншакітаптанертегіоқ

ып беру. 

Әдебикейіпкерлердіңәре

кеттерінадамгершілікно

рмалары мен 

түсініктерітұрғысынанб

ағалату 

(көркемәдебиет) 

Еркінойындар 

 

Балабақша ауласында 

өсетін жидектерге 

қарап жидектердің 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардыңүйг

еқайтуы 

Баланың киім киіп 

үйренуі туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы 

әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                         

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                               

Қараша айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.11.2024ж 

 

Сейсенбі 

19.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі 

20.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

21.11.2024ж 

 

Жұма 

22.11.2024ж 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Қызыл телпектің 

қонаққа келіп қарсы 

алуы 

Жүрекшеменқарсыалу Көңілдіәуенменқарсы

алу 

Көктүстішарменқарсыа

лып,аспанымызашықб

олсындептілекайту 

Достарынасәлемдес

іп, қарсыалу 

Дәйек сөздер «Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді». 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілімен кеңес 

,әңгімелесу 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығыжайлыәңгіме 

Баланыңэмоционалдык

өңілкүйіжайлыәңгіме 

Баланыңқандайдағд

ылардымеңгереалм

айжатқанытуралыә

ңгімелесу 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үсте

лүсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Суреттерді 

құрастыр»   

Балаларға кез-

келген табиғат 

құбылыстарының  

кесілген суреттер 

таратылады да, осы 

суреттерден бүтін 

суреттер құрастыру 

керектілігі 

түсіндіріледі. 

Құрастыру,қорша 

ған ортамен 

«Танып ал да, 

атыната»   

жапырақтардыңтүртүсі

н, пішінін, 

атынатауғажаттықтыру

; сөздікқорынмолайту; 

ойлауқабілетіндамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру,экологи

ялық тәрбие 

«Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу»  

Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге 

үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру,сурет 

салу экологиялық 

тәрбие 

«Күзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын, 

Жапырақтарсезгендей. 

Желменұшыпбарады, 

Жергеқоныпүлгермей 

Балалардыңтілдерінда

мытуарқылы, 

сөздікқорындамыту. 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

«Көңілдіқаламдар» 

дидактикалықойын.  

Балаларды 

бояулардың 

түстерін эмоциялы 

қабылдауға, 

қаламмен қағазға 

сурет салуға 

үйрету. 

Сурет салу 

 

 

 



таныстыру 

Таңертенгі 

жаттығу 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Кеңістікбағыттарынөз

інеқатыстыанықтауды

,берілгенбағыттақозға

лу(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға 

қарайорналастыруды,

заттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеуді 

дамыту 

(меніңалдымдаүстел,с

олжағымдаорындық 

тұр). 

Математика 

негіздері 

Қағазданқұрастыруға

үйрету:қағаздыңпарағ

ынортасынанбүктеп,

шиыршықтап, 

ілмеккеайналдырабіл

уін дамыту 

Құрастыру 

Қозғалыс ортасын 

ескере отырып, 

көлік құралдарын 

танып және атай 

білудағдыларын 

қалыптастыру 

Қоршағанортамент

аныстыру 

Тәулікбөліктері(таңер

тең,күндіз,кеш,түн)ол

ардыңсипаттамалықе

рекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» 

туралы 

ұғымдарынкеңейту.М

атематика негіздері 

 

Мінез-құлық мәдениеті 

мен сыпайы қарым-

қатынас 

негіздерінқалыптастыр

удыжалғастыру;аманда

су,қоштасудыңқажеттіг

ітуралыескесалу,ересек

тердің әңгімесіне 

араласпау, өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру, 

көрсеткенқызметі үшін 

алғысайту.Қоршағано

ртаментаныстыру 

Білімберу 

ұйымының 

кестесі 

Қазақ тілі 

Ойыншықтармен 

заттарды 4-5 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

 



бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

сөйлеммен  

сипаттауға, берілген 

сурет бойынша оған 

дейінгі және одан 

кейінгі оқиғаны ойлап 

табуға баулу. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 

 

 

Денешынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

 

Жылдың қай мезгілі, 

қай айы келе 

жатқанын сұрау? 

Келесі жыл мезгілі 

туралы не 

білетіндерін айтқызу. 

Суреттер арқылы қыс 

мезгіліне кім қалай 

дайындалады сұрау? 

Үй жануарларына 

қандай күтім керекті 

туралы ақпарат беру.  

Төрттүлік және оның 

төлдері (мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, адамдарға 

пайдасы), оларға 

күтім жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

(қоршағанортамент

анысу) 

Сөз және сөз 

ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру. «Кім 

жылдам» ойынын 

ойнату. Тәрбиеші сөз 

айтады. Балалар 

сөйлемге 

айналдырады. 

Мысалы – «Алма»-

алма жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

«Үш торай» 

мультфилімін 

тамашалату.  

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

Ертегі желісі 

бойынша ұжымдық 

сурет салдырту 

(сурет салу).  

Қысқа дайындық. 

Қар тазалауға 

арналған күректер 

және т.б. Еңбек 

құралдарды түрлі 

пішіндегі және өзіне 

тән ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

үлгісі мен елестетуі 

бойынша көлемін 

сақтап  мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

Бүгін аптаның қай 

күні? Қазір тәуліктің 

қай бөлігі? Таңертең, 

күндіз, кеш, түн 

тәулік бөліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Карточкалардан күн 

тәртібіндегі 

кезеңдердің суретін 

көрсетіп атату.  

(математика 

негіздері) 

 

Сазбалшықтан 

жасалатын 

ыдыстарды көрсету 

және жасату.  

(мүсіндеу) 

 

 

Қысқы зообақ 

тақырыбы бойынша 

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Таңертең, күндіз, кеш, 

түн тәулік бөліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 

(математика 

негіздері) 



Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Балабақша ауласында 

ағаштардан орман 

бейнесін жасау. 

Орманда жүру 

ережелерін 

танысытыру. 

Ағаштарды бақылау, 

желдің әсерінен түскен 

бұтақтарды жинау. 

Бұтақтардан отырып 

демалатын орын 

жасау.  

(құрастыру, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

 

 апырақтардан 

ормандағы 

жануарларды 

бейнелеуді, 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасату.  

(жапсыру, сурет 

салу) 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

Балаларды табиғи 

материалдардан түрлі 

заттар даярлауға 

баулу 

(құрастыру) 

 

Орманда  өмір 

сүретін құстар туралы 

ақпарат беру, 

суреттерін көрсету. 

Атауларын атап өз 

ойларын айтуды 

үйрету. Олар қалай 

өмір сүреді, немен 

қоректенеді зерттеу. 

Балабақша 

ауласындағы 

құстарды бақылату. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

куб,шар, цилиндр 

тану және атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын 

жетілдіру.  

Балабақша 

ауласында 

кездесетін 

пішіндерді табу.  

(математика 

негіздері)Дидактик

алық ойын  

«Дауысынан таны» 

орман  

жануарларының 

дауыстары тану, 

атауды пысықтау.  

Желді бақылау. Ауа 

райының өзгеруі 

туралы айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

Жидектер туралы 

жұмбақтар шешу.  

Көрсең өскен 

желісін,Жапырағы 

қазтабан.Мөлдірқаражеміс

і, 

Қыстаемес,жаз 

табам.(Қарақат) 

Бұтаға ілген 

үлпершек,Іші нәрлі 

қызылсөл, 

Теріпалыпүлгерсек.(Бүлд

ірген) 

(көркем әдебиет) 

Жидектердісанау, 

таразығасалыпсалыстыру

дыжасату.  

(математика негіздері) 

Қимылдыойын 

«Мекен мен балапандар» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»  



Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үсте

лүсті 

ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кітап

тар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Кітаптар қарау. 

Таныс ертегі 

қойылымын 

жасату.(сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті құрастыру 

және 

шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату.  

Төрт түлікке 

құрастыру 

Өзінің дене 

бөліктерін бағдарлау 

және атауды 

жетілдіру (бас, 

аяқтар, қолдар). 

Еңбек құралдарын  

оң қолымен солдан 

оңға қарай 

орналастыруды 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

 

 

Топтағы көліктерді 

санату, салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау және 

қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Оп оңай! Еңбек 

бәрін жеңбек» 

тақырыбында фильм 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: «Біз 

олаушымыз 

»Мақсат;Автобус пен 

трамвайды танып ажырата 

білуді бекіту. Қоғамдық 

көлік ішінде қауіпсіздік 

сақтау ережесімен және 

жолаушылардың 

міндеттерімен  таныстыра 

отырып,.  қоғамдық 

жерлерде, балабақшада, 

траснпортта қауіпсіздік 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. 

Құрастыру және 

шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 



құралдарынан қора 

жасату. Төр түлікті 

төлдерімен 

жапсырту, суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату. 

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

 

көру. Өз ойларын 

айтқызу. Топтағы 

қыс мезгіліне 

дайындық жұмысын 

жоспарлап 

қатыстыру.  (көркем 

әдебиет) 

 

ережелерін үнемі сақтауға 

дағдыландыру. Сақтыққа, 

тәртіптілікке тәрбиелеу. 

Жапырақтармен 

композицияны құрастыру 

кезінде заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеруін қадағалау;  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ерниязға................. 

сөздерде дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-

б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

..Айдаға.............. 

құрылыс 

материалының 

негізгі бөлшектері, 

олардың бөлшектері 

туралы білімді 

қалыптастыру, 

оларды түсі, шамасы 

бойынша тануды 

үйрету. 

 

..Саяжанға............... 

бірнеше тік және 

көлденең 

сызықтардан 

заттарды салу (дуал, 

ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бұрыштарына қазақ 

ою өрнектерін 

жапсыру 

 .Аяла.................. екіқарама-

қарсы және бірдей заттарды 

ұзындығы, ені, биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстыра білуді бекіту. 

..Нұрисламға...........

...............  кеңістікті 

және уақытты 

бағдарлауды 

үйрету. 

                               Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты        Бабатай.А 

Тақырып: : «Киімдер» 

Мақсаты: Пассивті  

сөздік қорды, түсті 

білдіретін сын 

есімдермен, киімнің 

түрлерін білдіретін зат 

есімдермен толықтыру 

: жаға, қалта. Қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

Тақырып: «Аяқ- киім» 

Мақсаты: Етістіктер 

арқылы сөздік қорын 

молайту: кию-шешу, 

аяқ-киімді кию, 

серуендеу, жүру, 

жүгіру. 

 

Тақырып: «Қыс» 

Мақсаты: 

Кішірейткіш 

жұрнақтары бар зат 

есімдерді қолдану. 

Сөйлеу 

моторикасын 

белсендіру. Есте 

сақтау, зейін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Тақырып:«Қыс 

қызықтары»                                                                             

Мақсаты:  Зат есімнің 

жекеше және көпше 

түрлерін қолдануды 

үйрету. Сурет 

бойынша сөйлем 

құрастыруды үйрету.                                                              

Тақырып: «Дала 

құстары» 

Мақсаты: Үй 

құстары туралы 

жалпылама түсінік 

қалыптастыру. 

Тәрбиешінің 

айтқанын 

қайталауға үйрету.                                                                       

 



кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Пішіндер әнін айтқызу 

 «Торғай» тв 

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Футбол. 

Берілгенбағыттадопт

ыдомалату. 

Доптыаяқтарыменбі

р-

бірінедомалатудықа

йталау; 

(денешынықтыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойын«Поез

д» 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 

Футбол. 

Берілгенбағыттадоп

тыдомалату. 

Доптыаяқтарыменб

ір-

бірінедомалатудыж

етілдіру; 

(денешынықтыру) 

Еркінойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

Үйге қайтуы 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығыжайлыәңгім

е 

Баланыңэмоционалды

көңілкүйіжайлыәңгіме 

Баланыңқандайдағд

ылардымеңгереалм

айжатқанытуралыә

ңгімелесу 

 
 

 
 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                         

Білім беру  ұйымы: №4 «Балбөбек» Алға  бөбекжай- балабақшасы 

Топ: «Өркен» ересек  тобы 

Балалардың жасы:  4жас                                                                                                                                           

Қараша айы 2024 жыл  

Топ  тәрбиешілері: Ж.Шаимова,А.Адетхан 

Күнт әртібі Дүйсенбі 

25.11.2024ж 

Сейсенбі 

26.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі 

27.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі 

28.11.2024ж 

 

Жұма 

29.11.2024ж 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Түрлі –түсті шармен 

қарсы алу 

Көңілді доп арқылы 

қарсы алу 

Смайлик 

арқылықарсыалу 

Көңілдіәуенменқарсы

алу 

Жүрекшеменқарсы

алу 

Дәйек сөз «ынтымақ – бұзылмайтын қорған». 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды өкілімен 

кеңес ,әңгімелесу 

Баланың киім 

киіп үйренуі 

туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны жайлы 

әңгіме 

 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың 

эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы 

әңгіме 

Баланың демалыс 

күні немен 

айналысатыны 

жайлы әңгіме 

  

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүс

ті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Суретші қай 

жерде 

қателесті?»  

Балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті 

таба алға үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту 

«Айырмашылы 

ғын тап»  

Балаларға екі суреттің 

немесе заттың 

айырмашылығын таба 

білуге; өз ойын айта білуге 

үйрету; ақыл-ойларын 

дамыту; шыдамдылыққа, 

досының жауабын тыңдай 

білуге дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту 

«Сипап сезу арқылы 

санау» Сипай сезіп 

санау арқылы 

қарамай-ақ екі 

топтағы заттарды 

салыстыруға үйрету 

(артық, кем, тең); 

санау дағдыларын 

бекіту; салыстыруда 

беттестіру тәсілін 

қолдана білу. 

Математика 

негіздері 

«Не өзгерді» 

ойыны  

Мақсаты: Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін 

арттыру. 

Қоршаған  

ортамен 

таныстыру 

“Сұрақ – жауап” 

ойыны. 

Сұрақтарға дұрыс, 

әрі тез жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 



белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шығармашылыққиялды

дамыту,көрнекіліккесүй

енеотырыпжәнеқұрасты

ратынматериалдардыөз

бетіншетаңдап,ойданқұ

растыруға 

мүмкіндікберу. 

Құрастыру 

Уақыттыбағдарлауға

үйрету 

Математика 

негіздері 

Шамасыкелетінжұ

мыстыорындаукезі

ндебалалардыңбаст

амасынқолдау:бөлм

еөсімдіктерінекүтім

жасау,олардысуару,

жапырақтардыжина

у,қыстайтынқұстар

дықоректендіру,еңб

еккебаулу.Қоршағ

анортаментаныст

ыру 

Ұлттықойындарғабау

лу.Денешынықтыру 

Қарапайымдылыққ

а,мейірімділіккежә

неәділдікке,ересект

ергеқұрметкөрсетуг

е,кішілергекөмекте

сугетәрбиелеу 

Адамгершілік-

патриоттықтәрбие 

Білімберу 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Туыстық қарым-

қатынасты 

(«сіңлі»,«жеңге»,«жезде

»,«нағашы»,«жиен»,«бө

ле») білдіретін сөздерді 

үйрету. Өзінің отбасы, 

отбасылық мерекелер, 

отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы 

айтуға баулу. 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

 

 Маманның жоспары 

бойынша 

 

Би әлемі  

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспары бойынша 

 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

 

 

Ертегіні жақсы көре ме? 

Қандай кейіпкерлері бар 

Көлеңкелі театр 

арқылы ертегі 

«Ай мен жұлдыз» 

мультфилімін 

Ғажайып қоржын 

ойын ойнату. Әр 

«Мен ертегі 

кейіпкері болсам» 



ертегілерді тыңдағанды 

ұнатады? Ертегіні қалай 

тыңдаған ұнайды? 

Үстел үсті, саусақ, 

көлеңкелі театрмен 

таныстыру. Балалардың 

сұранысы бойынша 

үстел үсті театрын 

пайдаланып ертегі 

айтып беру.  

Балалардың өздеріне 

пайдалануға ертегіні 

қайталап айтуға немесе 

ойдан шығаруға 

мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

қойылымын 

тамашалату. 

Балалардың өздері 

қайталауға 

талпындыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі 

кейіпкерлерінің  

көлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

тамашалау.  

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын 

білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық бұрыштың 

суретін салуды 

ұсыну. Қазақ 

халқының және 

басқа халықтардың 

өнер 

туындыларына, 

киіз үйге, оның 

жабдықтарына 

сәндік-қолданбалы 

өнерге 

қызығушылықты 

дамыту. Заттарды 

тану және атауды 

үйрету.  

(сурет салу).  

бала қоржыннан бір 

затты ұстайды, 

қоржыннан 

шығармай заттың 

пішінін, неден 

жасалғанын неге 

ұқсайтынын 

сипаттайды. Балалар 

сипаттауына қарай 

затты атап табуын 

үйрету.  

(математика 

негіздері) 

Қоржыннан алған 

заттарын мүсіндеп, 

суретін салдырту 

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

 

тақырыбында  

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі 

кейіпкерлерін 

санау, салыстыру 

(математика 

негіздері) 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Балабақша ауласынан 

жапырақтар, тастар, 

бұтақтар жинау, 

санау, салыстыру 

зерттеу. 

Геометриялық 

пішіндердің 

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

анықтау. Балабақша 

ауласындағы құстарға 

жем беруді жасату.  

 (қоршаған ортамен 

Қыс мезгіліне 

көліктер қалай 

дайындалады? 

Қозғалыс ортасын 

ескере отырып, 

көлік құралдарын 

танып және атай 

Далада не бар? 

Қоршағанортазаттары

,олардыңқасиеттеріжә

неқолданылуытуралы

түсініктерінкеңейту. 

(қоршаған ортамен 

Кітаптан 

балалардың 

сұранысы бойынша 

кітап оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Ауладағы 



қайсысына 

ұқсайтынын 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркінойындар 

 

танысу) 

 

Қар бетінде таяқпен  

жолдар салу. 

Аяқтарының іздерін 

бақылату.  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

білудағдыларын 

қалыптастыру.Көлі

к жүргізушілері 

ойыны 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Конструктордан 

көлік  құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

танысу) 

Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

ағаштарды санау, 

бақылау, 

салыстыру, 

қарларын түсіркізу 

(математика 

негіздері, 

қоршағанортамен

танысу)экологиял

ық тәрбие 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   



 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүс

ті ойындары, 

Бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. 

Балаларға таныс 

"қуыршақты жүргізу" 

техникасын қолдана 

отырып, олардың  

қатысу ниеттерін 

дамыту. Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстарын бекіту 

бойынша ертегі 

кейіпкерлеріне арнап 

үйлерді құрастыру, 

бейнесін жасату, 

суретін салдырту.  

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Өзінің дене бөліктерін 

бағдарлау және атауды 

(бас, аяқтар, қолдар). 

ойыншықтарын  оң 

қолымен солдан оңға 

қарай орналастыруын 

үйретіп дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Ұлттық бұрышта 

танысқан оюларын 

қиып жапсыруды 

ұйымдастыру. 

(жапсыру) 

 

Топтағы гүлдерді 

санау, салыстыру, 

күтім жасау 

құралдарын 

салыстыру, санату 

(математика 

негіздері) 

 

Ай мен жұлдыздың  

мүсінін жасату 

және қағаздан қиып 

жапсырту.  

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Өздеріне ұнайтын 

ертегілерді 

сахналату. (көркем 

әдебиет) 

 

В/К: «Қауіпсіздік 

әліппесі» 

Тақырыбы: «Қысқы 

қауіп-қатерлер» 

Мақсаты;Аязды 

күндері мен тайғақ 

болған кезде қандай 

әрекет керектігі 

туралы түсінік беру. 

Үсік шалмау үшін не 

істеу керектігін 

үйрету 
 

Табиғи заттардан әр 

түрлі құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

Экологиялық тәрбие 

Ғажайып қоржын 

бейнесіне оюларды 

қиып жапсырту. 

(жапсыру) 

Құрастыру және 

шығармашылық 

бағытында 

балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер жасату. 

Кітаптар қарау, 

әңгімелесу. 

Өздерінің ертегі 

кейіпкері ретінде 

суретін салдырту, 

кейіпкерлердің 

қолданатын 

құралдарын 

мүсіндету. Ертегі 

кітапшасын қолдан 

жасату. Әр түрлі 

бейнелерді қиып 

жапсырып сәндету. 

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу, апсыру) 



Балалармен 

жекежұмыс 

.Алдиярға.............. 

бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен,тізені 

жоғары көтеріп 

жүгіру, кіші және 

үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі бағытта 

жүгіру. Түрлі  

тапсырмалармен 

жүгіру: шапшаң және 

баяу қарқынмен, 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіруді 

қалыптастыру 

...Бақытқа............... 

жануарлардың суретін 

салу дағдыларын 

жетілдіру; 

- пішінін, түсі мен 

көлемін, ескере 

отырып, заттар мен 

ою-өрнектерді  

орналастыруды 

үйрету. 

....Аделина...............

. суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 

тануға, сұрақтарға 

жауап беруді 

баулу. 

 

.Айдаға............. көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуісжоқ" 

ұғымдарын ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру 

-заттардың сапалары 

мен  

қасиеттерін:сипап 

сезу, дәмін көру, есту 

арқылы тануды 

қалыптастыру 

..Арманға.................

........ қоршаған 

ортадағы заттарды, 

кеңістікті 

бағдарлауды 

меңгерту. 

                         Адаптивтік  бағдарламаға  сәйкес  жүргізілетін  жұмыс бағыты           

Бабатай.Б 

Тақырып: ««Жабайы 

жануарлар»                                                                        

Мақсаты: Сөздер мне 

сөйлемдерді дұрыс 

айтуға үйрету. 

Артикуляциялық  

және  ұсақ 

моториканы дамыту.                                                                      

Тақырып: 

«Бұғының үйі 

үлкен» 

Мақсаты: мәтінді 

есте сақтау үшін 

мнемоникалық 

әдістерді қолдану 

қабілетін дамыту. 

 

Тақырып: «Төрт 

түлік» 

Мақсаты: Секір, 

жүгір, ұйықта, тұр 

етістіктерімен 

таныстыру. 

Артикуляциялық  

және  ұсақ 

моториканы дамыту.                                

Тақырып:«Жануарла

р» 

Мақсаты: Зат 

есімдерді септік 

жалғауда қолдануға 

үйрету. 

Артикуляциялық  

және  ұсақ 

моториканы дамыту. 

Тақырып:««Жабай

ы жануарлар»                                                                        

Мақсаты: Сөздер 

мне сөйлемдерді 

дұрыс айтуға 

үйрету. 

Артикуляциялық  

және  ұсақ 

моториканы д\у  

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Видео материал 

арқылы ән айтып, би 

Конструктордан 

сандық құрастыру 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

Футбол. 

Берілгенбағыттадоп



билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

қимылды би 

билету.  

(муызка) 

 

Еркінойындар 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

тыдомалату. 

Доптыаяқтары мен 

бір-

бірінедомалатудып

ысықтау; 

(денешынықтыру) 

Еркінойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйгеқайтуы 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы 

мен 

тазалығыжайлыәңгі

ме 

Баланыңэмоционалды

көңілкүйіжайлыәңгім

е 

Баланыңқандайдағд

ылардымеңгереалма

йжатқанытуралыәңг

імелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


