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АТА-АНАЛАРМЕН ЖҰМЫС 

Консультациялық бағыт 

1  «Сөйлеу қабілеті бұзылған балаларда,қолдарының ұсақ 

моторикасын дамытуға арналған тіл дамыту құралы» 

Қазан Психологиялық 

кеңес 

Ата-аналарға 

2 «Баланы 5-ке дейін патшадай көтер,15-ке дейін 

құлындай жұмса,15-тен кейін досындай сыйла» 

Қаңтар Психологиялық 

кеңес 

Ата-аналарға 

 Психодиагностикалық бағыт 

1 Ата-аналарға арналған сауалнама 
Қыркүйек 

Сауалнама 

 

Ата-аналар 

 

2 «Сіздің өміріңізде бала қандай орынға ие?» Қараша Сауалнама Ата-аналар 

3 «Бала мен ата-ананың қарым-қатынасы» Наурыз Сауалнама Ата-аналар 

4 «Сіздің  балаңыз мектепке дайын ба?» Сәуір Сауалнама Ата-аналар 

Психологиялық-педагогикалық ағарту 

1 «Отбасы мен балабақша  ынтымақтастығы» 

 
 

Желтоқсан Баяндама Ата-аналар 

2 «Жүрек жылуы» Ақпан Тренинг Ата-аналар 

3 «Менің балам қандай?» Мамыр Тренинг Ата-аналар 

 

 

 

  



Хаттама№1 

Зерттеуші топ: Ата-аналар 

Зерттеу уақыты:12.09.2024ж 

Әдістеме: Ата-аналарға арналған сауалнама 

1.Балаңыздың туған күні?  

2. Тәрбиешісінің  толық аты жөні?  

3. Балаңыз  қандай өлшемді аяқ киім киеді?  

4. Балаңыз балабақшадан кеше қандай көңіл күймен оралды?  

5. Балаңыздың сүйікті ойыншығы қандай?  

6. Балаңыздың сүйікті асы қандай?  

7. Балаңыз қандай түсті жақсы көреді?  

8. Балаңыз неше айдан бастап еңбектей бастады?  

9. Балаңыз балабақшаға қуанышты көңіл күймен келе ма?  

10.Балаңызды еркелетіп қандай сөз айтасыз?  

11. Балаңыз сізді ренжіткенде, ең алдымен қандай сөз аузыңызға түседі? т.с.с 

12.Балаңыздың тобының атауы?  

13.Балаңыз нешінші топта? 

 

 

Қорытындысы: 

 

Балабақша бүлдіршіндерінің ата-аналарынан сауалнама алынды.Ата-аналар сұрақтар бойынша барлығына жауап 

берді.Өз балаларының қандай түс ұнататының,қай топта екенің,балалар балабақшаға жақсы көңіл -күймен келетінің көп 

ата-аналар жазып,ризашылықтарын білдірді. 

 

 



Ата-аналарға арналған сауалнама 

1.Балаңыздың туған күні?____________________________________________ 

  

2. Тәрбиешісінің  толық аты жөні? ____________________________________ 

 

3. Балаңыз  қандай өлшемді аяқ киім киеді? ____________________________ 

 

4. Балаңыз балабақшадан кеше қандай көңіл күймен оралды? 

__________________________________________________________________ 

 

5. Балаңыздың сүйікті ойыншығы қандай? ______________________________ 

 

6. Балаңыздың сүйікті асы қандай?____________________________________ 

 

7. Балаңыз қандай түсті жақсы көреді? _________________________________ 

 

8. Балаңыз неше айдан бастап еңбектей бастады? ________________________ 

 

9. Балаңыз балабақшаға қуанышты көңіл күймен келе ма? ________________ 

 

10.Балаңызды еркелетіп қандай сөз айтасыз? ___________________________ 

 

11. Балаңыз сізді ренжіткенде, ең алдымен қандай сөз аузыңызға түседі? 

т.с.с_______________________________________________________________ 

 

12.Балаңыздың тобының атауы? ______________________________________ 

 

13.Балаңыз нешінші топта?___________________________________________ 



 



 

Анықтама№2 

 

Зерттеуші топ: Ата-аналар 

Зерттеу уақыты:30.10.2024 

Әдістеме:«Қауіпсіз Интернет»  психологиялық түсіндірме жұмыстары, кеңес беру 

1. Жиналыстың ашылуы және кіріспе 

Мақсаты: Балалардың интернеттегі қауіпсіздігін қамтамасыз ету бойынша ата-аналарды ақпараттандыру, киберқорқыту 

(кибербуллинг), интернеттегі алдау және зиянды контенттерден қорғау жолдарын талқылау. 

Кіріспе сөз: Балабақша басшысы немесе IT қауіпсіздік маманы балалардың интернетті қолдану деңгейінің өсіп келе 

жатқанын, бірақ онымен бірге қауіптердің де артатынын атап өтеді. Соңғы статистикалар мен нақты жағдайларды 

мысалға келтіріп, мәселенің өзектілігін көрсету. 

2. Балалардың интернеттегі қауіптіліктері туралы жалпы шолу 

2.1 Интернеттің артықшылықтары мен қауіптері 

Интернет білім алу, қарым-қатынас орнату және даму үшін маңызды құрал екенін түсіндіру.Алайда, интернетте 

балаларды қорғауды қажет ететін қауіптер де бар: 

Зиянды контент (зорлық-зомбылық, порнография, экстремизм). 

Кибербуллинг (онлайн қудалау, қорлау). 

Интернет-алаяқтық (балаға зиян келтіру мақсатында алдау). 

Киберпедофилия (бейтаныс адамдардың балалармен қауіпті қарым-қатынасы). 

2.2 Ата-аналардың рөлі 

Ата-аналардың интернетте балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз етудегі рөлін айқындау. Балаларға интернетті дұрыс 

пайдалануды үйретудің, жеке ақпараттарын қорғаудың, күмәнді сайттарға кіруден аулақ болудың маңыздылығын 

түсіндіру. 

 

 



Қорытындысы: 

Ата-аналарға «Қауіпсіз Интернет»  психологиялық түсіндірме жұмыстары, кеңес беру тақырыбында кеңес 

берілді.Барлық ата-аналар кеңесті мұқит тыңдады. 

 «Қауіпсіз Интернет»  психологиялық түсіндірме жұмыстары, кеңес беру 

1. Жиналыстың ашылуы және кіріспе 

Мақсаты: Балалардың интернеттегі қауіпсіздігін қамтамасыз ету бойынша ата-аналарды ақпараттандыру, киберқорқыту 

(кибербуллинг), интернеттегі алдау және зиянды контенттерден қорғау жолдарын талқылау. 

Кіріспе сөз: Балабақша басшысы немесе IT қауіпсіздік маманы балалардың интернетті қолдану деңгейінің өсіп келе 

жатқанын, бірақ онымен бірге қауіптердің де артатынын атап өтеді. Соңғы статистикалар мен нақты жағдайларды 

мысалға келтіріп, мәселенің өзектілігін көрсету. 

 

2. Балалардың интернеттегі қауіптіліктері туралы жалпы шолу 

2.1 Интернеттің артықшылықтары мен қауіптері 

Интернет білім алу, қарым-қатынас орнату және даму үшін маңызды құрал екенін түсіндіру. 

Алайда, интернетте балаларды қорғауды қажет ететін қауіптер де бар: 

Зиянды контент (зорлық-зомбылық, порнография, экстремизм). 

Кибербуллинг (онлайн қудалау, қорлау). 

Интернет-алаяқтық (балаға зиян келтіру мақсатында алдау). 

Киберпедофилия (бейтаныс адамдардың балалармен қауіпті қарым-қатынасы). 

2.2 Ата-аналардың рөлі 

Ата-аналардың интернетте балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз етудегі рөлін айқындау. Балаларға интернетті дұрыс 

пайдалануды үйретудің, жеке ақпараттарын қорғаудың, күмәнді сайттарға кіруден аулақ болудың маңыздылығын 

түсіндіру. 

3. Кибербуллинг және балаларға оның әсері 



3.1 Кибербуллинг дегеніміз не? 

Кибербуллинг – интернетте, әлеуметтік желілерде, чаттарда және ойын платформаларында қорлау, мазақ ету, жалған 

ақпарат тарату сияқты әрекеттер. 

Кибербуллингтің баланың психологиялық денсаулығына кері әсері: өзін-өзі бағалаудың төмендеуі, стресс, депрессия, 

тіпті суицидтік ойлар. 

3.2 Кибербуллингке қарсы қалай күресуге болады? 

Балаларға кибербуллингке ұшыраған жағдайда оны жасырмай, ата-аналарына немесе мұғалімдерге хабарлау керектігін 

түсіндіру. 

Әлеуметтік желілерде қудалау жағдайында жәбірлеушілерді бұғаттау және олардың әрекеттері туралы әкімшілікке 

немесе құқық қорғау органдарына хабарлау. 

Балаларға қорғаныс шараларын үйрету: жеке ақпаратты құпия ұстау, бейтаныс адамдармен сөйлеспеу. 

3.3 Ата-аналарға арналған кеңестер: 

Балалардың онлайн әрекеттерін үнемі бақылау және қандай қосымшалар мен сайттарды пайдаланатынын қадағалау. 

Кибербуллинг туралы ашық әңгімелесу, балаларға әрдайым қолдау көрсету. 

4. Интернеттегі жеке ақпаратты қорғау 

4.1 Жеке ақпаратты неге қорғау керек? 

Балаларға интернетте жеке мәліметтерін (аты-жөні, мекен-жайы, мектептің атауы, телефон нөмірі және т.б.) жарияламау 

керектігін түсіндіру. 

Интернет алаяқтар мен киберқылмыскерлер балалардың жеке ақпаратын пайдаланып, алаяқтық жасауға немесе оларға 

зиян келтіруге тырысатынын ескерту. 

4.2 Қауіпсіздік шаралары: 

Жеке профильдерді жабық ету: Әлеуметтік желілердегі аккаунттарды тек достар үшін ашық етуді үйрету. 



Құпиясөздерді қорғау: Балаларға қиын құпиясөздер орнату және оларды ешкіммен бөліспеу. 

Екі факторлы аутентификация: Аккаунттардың қауіпсіздігін арттыру үшін бұл әдісті қолдануды ата-аналарға ұсыну. 

5. Интернетте уақытты бақылау 

5.1 Балалардың интернеттегі уақыты 

Балалардың интернетте өткізетін уақытын шектеу, артық қолданудың денсаулыққа (көздің шаршауы, ұйқының 

бұзылуы) және психологиялық жағдайға кері әсерін түсіндіру. 

Бос уақытты тиімді пайдалану үшін интернеттегі білім беру, танымдық бағдарламалар мен ойындарға назар аудару.  

5.2 Ата-аналарға кеңес: 

Балалардың гаджеттерді қолдану уақытын реттеу үшін арнайы қолданбаларды пайдалану (мысалы, Screen 

Time немесе Family Link). 

Гаджетсіз уақыт өткізу, балалармен бірге кітап оқу, спортпен айналысу сияқты оффлайн әрекеттерге ынталандыру.  

6. Қауіпсіз контентті бақылау 

6.1 Контент фильтрлері мен бақылау құралдары 

Интернетте балаларға тек қауіпсіз контентті ұсыну үшін арнайы фильтрлерді орнату. 

Балалардың қолданатын қосымшаларын, сайттарын тексеріп, қауіпсіздік рейтингтерін қадағалау.  

6.2 Ата-аналарға арналған бақылау құралдары: 

Бақылау бағдарламалары: Ата-аналарға балалардың интернет белсенділігін қадағалауға көмектесетін 

бағдарламаларды қолдану (мысалы, Kaspersky Safe Kids, Qustodio және т.б.). 

Мектеп пен үй арасындағы интернет қауіпсіздігі бойынша тұрақты байланыс орнату. 

7. Бейтаныс адамдармен онлайн қарым-қатынас 

7.1 Бейтаныс адамдардың қаупі 

Интернетте бейтаныс адамдармен байланысудың қауіптілігі туралы ескерту: киберпедофилия, интернет-алаяқтық. 

Балаларға тек сенімді достарымен және отбасымен ғана байланыста болу керектігін үйрету.  



7.2 Онлайн қарым-қатынастың қауіпсіздік ережелері: 

Бейтаныс адамнан келетін хаттарды ашпау, күмәнді сілтемелерге баспау. 

Ересектерге белгісіз хаттар мен хабарламалар туралы дереу хабарлау. 

Әлеуметтік желілерде тек таныс адамдарды қосу және жеке кездесулер туралы ұсыныстардан аулақ болу.  

8. Ата-аналарға арналған арнайы кеңестер 

8.1 Балалармен ашық әңгімелесу 

Балаларға интернеттің қауіптері туралы ашық түрде әңгімелесу, олардың сезімдері мен сұрақтарына түсіністікпен қарау.  

Әрқашан қолдау көрсету және балаларды кез-келген жағдайды бөлісуге шақыру. 

8.2 Баланың сенімін қалыптастыру 

Балаларға сенімділікті арттырып, интернетте кездескен қиындықтар туралы бөлісуге мүмкіндік беру. Олардың 

интернеттегі әрекеттеріне тым қатаң бақылау орнатудан гөрі, сенімді қарым-қатынас орнату маңызды. 

9. Сұрақ-жауап бөлімі 

Ата-аналар өз сұрақтарын қойып, балалардың интернет қауіпсіздігі туралы кеңестер алады. 

Ата-аналар өз тәжірибелерімен бөлісіп, интернеттегі қауіпсіздік шаралары туралы ұсыныстарды талқылайды.  

10. Қорытынды 

Жиналыстың қорытындысы: интернеттің пайдасы мен қауіптерін теңестіру үшін ата-аналар мен балалардың бірлесіп 

жұмыс істеуі маңызды. 

Әрбір ата-анаға балалардың интернетті қауіпсіз пайдалануына қатысты ұсыныстар мен арнайы нұсқаулықтар беріледі. 

Бұл жоспар ата-аналарға балаларды интернет қауіптерінен қорғауға қажетті барлық ақпарат пен құралдарды ұсынып, 

балаларының интернет белсенділігін қауіпсіз түрде бақылауға мүмкіндік береді. 



Хаттама№3 

 

Зерттеуші топ: Ата-аналар 

Зерттеу уақыты:14.11.2024 

Балабақша қызметкерлер саны: 

Әдістеме: «Сіздің өміріңізде бала қандай орынға ие?» 

 Жауаптары: 

А) Қолымнан келеді және әр кезде солай жасаймын. 

Ә) Қолымнан келеді, алайда әр кезде солай істей алмаймын. 

Б) Қолымнан келеді. 

 

1. Кез келген жағдайда жұмысыңыздың барлығын тастап, балаңызбен айналысу қолыңыздан келе ме? 

2. Баланың жас ерекшелігіне назар аудармай, ақылдасу қолыңыздан келе ме? 

3. Баланың алдында жасаған қателігіңізді мойындау қолыңыздан келе ме? 

4. Өзіңіз қателескеніңіз үшін баланың алдында кешірім сұрау қолыңыздан келе ме? 

5. Егер баланың қылығы сіздің ашуыңызды келтірсе, өзіңізді ұстау қолыңыздан келе ме? 

6. Өзіңізді баланың орнына қою қолыңыздан келе ме? 

7. Бір уақытта өзіңізді ертедегі қайырымды ханша немесе би ретінде елестете алу қолыңыздан келе ме? 

8. Бала кезіңізде болған оқиғаны тәрбиелік мәнімен айтып беру қолыңыздан келе ме? 

9. Баланың журегіне тиетін сөздерді әрқашан айтпау қолыңыздан келе ме? 

10. Баланың жақсы тәртібі үшін оның арманын орындап беру қолыңыздан келе ме? 

11. Не істесе дағы өз білгенін жасауына балаға бір күн бөлу қолыңыздан келе ме? 

12. Егер де сіздің балаңыз басқа бір баланы ұрып не итеріп жіберсе немесе күнәсіз жазаласа, елеп - ескермеу сіздің 

қолыңыздан келе ме? 

13. Баланың егер де бір нәрсені алып бер деп жылап сұранып тұрса, сіз осыған ұстамдылық ете білу қолыңыздан келе 

ме? 

 

 



Сіздің өміріңізде бала қандай орынға ие? 

(Қолыңыздан келе ме?) 

 

Жауаптары: 

 

А) Қолымнан келеді және әр кезде солай жасаймын. 

Ә) Қолымнан келеді, алайда әр кезде солай істей алмаймын. 

Б) Қолымнан келеді. 

 

 

1. Кез келген жағдайда жұмысыңыздың барлығын тастап, балаңызбен айналысу қолыңыздан келе ме? 

2. Баланың жас ерекшелігіне назар аудармай, ақылдасу қолыңыздан келе ме? 

3. Баланың алдында жасаған қателігіңізді мойындау қолыңыздан келе ме? 

4. Өзіңіз қателескеніңіз үшін баланың алдында кешірім сұрау қолыңыздан келе ме? 

5. Егер баланың қылығы сіздің ашуыңызды келтірсе, өзіңізді ұстау қолыңыздан келе ме? 

6. Өзіңізді баланың орнына қою қолыңыздан келе ме? 

7. Бір уақытта өзіңізді ертедегі қайырымды ханша немесе би ретінде елестете алу қолыңыздан келе ме? 

8. Бала кезіңізде болған оқиғаны тәрбиелік мәнімен айтып беру қолыңыздан келе ме? 

9. Баланың журегіне тиетін сөздерді әрқашан айтпау қолыңыздан келе ме? 

10. Баланың жақсы тәртібі үшін оның арманын орындап беру қолыңыздан келе ме? 

11. Не істесе дағы өз білгенін жасауына балаға бір күн бөлу қолыңыздан келе ме? 

12. Егер де сіздің балаңыз басқа бір баланы ұрып не итеріп жіберсе немесе күнәсіз жазаласа, елеп - ескермеу сіздің 

қолыңыздан келе ме? 

13. Баланың егер де бір нәрсені алып бер деп жылап сұранып тұрса, сіз осыған ұстамдылық ете білу қолыңыздан 

келе ме? 

 

 

 

 



 

 

 

 
  



 

  



 

  



 

  



 


