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Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр).  

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) 

жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 сантиметр).  

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 



"жыланша", шашырап 

жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан 

құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен секіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен);. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста", "тұр" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-

6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу.  

Секіру. Заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру, 15-20 

сантиметр  

биіктіктен секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру. 

Аяққа арналған 

жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру. 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, 

заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру, 15-20  

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 



белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті жағдайларды 

ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

«Киіз үй» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыта отырып, 

шапшандыққа үйрету. 

Ойын шарты: Төрт 

орындықты қояды. Әрбір 

орындықтың үстінде 

орамал жатады. Балалар 

орындықты айнала 

жүгіріп, тәрбиешінің 

дабылы бойынша «киіз 

үй»  құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып 

тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін  

білу.   

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: 

белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, 

тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа 

баулу. 

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 



ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралы 

түсінік беру (ұсақ 

заттарды құлаққа, 

мұрынға тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Аңшы» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа 

,ұйымшылдықққа 

үйрету. 

Ойын шарты:  

Балалардың қалауы 

бойынша ортаға аңшы 

н/е кез –келген 

жануарлардың біреуі 

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(көз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету. 

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын 

және жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Өрмекші мен 

шыбын» 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалыс, 

бақылағыштығын дамыту. 

Ойын шарты: 

Әуен ойнағанда 

шыбындар ызылдап ұша 

бастайды. Әуен 

тоқтағанда шыбындар 

қатып қалады, ал өрмекші 

қозғалған шыбындарды 

аңдып ұстауға шығады 

 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, 

күтуге болатыны 

туралы түсінік беру 

(ұсақ заттарды 

құлаққа, мұрынға 

тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының 

кешенін жүзеге 

асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Арқан тарту». 

Бұл екі топқа 

бөлінген балалармен 



аталады. Балалар 

шеңбер құрып 

тұрады.Аң қашады, ал 

аңшы соңынан қуып 

ұстап алуға тырысады. 

Балалар қолдарын 

көтеріп,анды шеңбер 

ішіне кіргізіп алып,ал 

аңшыны кіргізбеуге 

тырысу қажет. Ойын 

балаларды 

алмастырып отыру 

арқылы жалғаса 

береді. 

немесе екі баламен 

ойналады.Арқанның 

екі жағынан екі бала 

немесе екі топқа 

бөлінген балалар 

тартысады. Қай топ 

арқанды өз жағына 

тартып,алып, кесе 

сол топ жеңіске 

жетеді. Екі бала 

тартысқанда қай бала 

өзіне қарай арқанды 

тартып екіші баланы 

құлатса ,құламаған 

бала жеңіске жетеді. 
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Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр).  

Жүгіру. белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру; қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) 

жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 сантиметр).  

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап 

жүгіру; белгілі бір 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 

тапсырмаларды 



Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан 

құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен секіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен);. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 
Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста", "тұр" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету  

Дербес қимыл 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-

6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу.  

Секіру. Заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру, 15-20 

сантиметр  

биіктіктен секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру. 

Аяққа арналған 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, 

заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру, 15-20  

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру. 



белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: 

белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, 

тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті жағдайларды 

ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Біртұтас тәрбие 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып 

тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін  

білу.   

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: 

белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, 

тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа 

баулу. 

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 



бағдарламасы  

«Сақина жасыру» 

Ойынды өткізуші және 

сақина жасырушы бала 

белгіленеді.Қалған 

ойыншылар жерге 

отырып тізілерініғң 

үстіне алақандарын 

жаяды.Бастаушы 

жұлулы қолын әрбір 

ойыншың алақанына 

салысымен,ол бала 

алақанын жаба 

қояды.Бастаушы бір 

баланың алақанына 

сақина салысымен, 

ойыншылардың 

біреуінен-«Сақина 

кімде»-деп сұрайды.Ол 

сақинаның кімде екенін 

білсе сол баламен орнын 

ауыстырады.Ал білмесе 

ол өз өнерін 

көрсетеді.Ойын 

басқарушы ойынды 

осылай жалғастыра 

береді. 

 

 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралы 

түсінік беру (ұсақ 

заттарды құлаққа, 

мұрынға тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқан» 
Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа әрі 

шыдамдылыққа,ұйым

шылдықққа үйрету. 
Ойын 

шарты: Барлық 

балалар айнала 

шеңберге тұрып, 

«тышқан» мен 

«мысық» таңдайды. 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(көз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету. 

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын 

және жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты: балалардың 

зейінің дамыту, 

шапшандыққа үйрету. 

Ойын шарты :Балалар 

бөлменің немесе аланның 

бір жағында отырады. 

Олар ұяларында отырған 

торғайлар.Бір бала 

автомобиль бейнелейді. 

(аланның қарама-қарсы 

жағында) 

Тәрбиеші:«Жол жүріп 

ұшып кеттік,торғайлар»-

деген сөзіне,балалар 

жүгіреді, құстар сияқты 

қанаттарын қағып. Біраз 

уақыт өткен сон: 

«Байқандар,автомобиль 

келе жатыр»-дейді. 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, 

күтуге болатыны 

туралы түсінік беру 

(ұсақ заттарды 

құлаққа, мұрынға 

тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының 

кешенін жүзеге 

асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Сақина жасыру» 

Ойынды өткізуші 

және сақина 

жасырушы бала 

белгіленеді.Қалған 



«Тышқандар» 

«мысықтан» қашады, 

дөңгелек ішінде 

жүругеде болады . 

«Мысықты» балалар 

дөңгелек ішіне н 

жібермейді. 

Балалар (торғайлар) 

ұяларына ұшып бара 

қонады. 

 

 

ойыншылар жерге 

отырып тізілерініғң 

үстіне алақандарын 

жаяды.Бастаушы 

жұлулы қолын әрбір 

ойыншың алақанына 

салысымен,ол бала 

алақанын жаба 

қояды.Бастаушы бір 

баланың алақанына 

сақина салысымен, 

ойыншылардың 

біреуінен-«Сақина 

кімде»-деп 

сұрайды.Ол 

сақинаның кімде 

екенін білсе сол 

баламен орнын 

ауыстырады.Ал 

білмесе ол өз өнерін 

көрсетеді.Ойын 

басқарушы ойынды 

осылай жалғастыра 

береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай –балабақшасы МҚКҚ                                      Тексерілді:  
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Топ: «Ақбөбек», «Балбөбек», «Еркетай» ортаңғы топтар 

Балалардың жасы: 3 жас 
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Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр).  

Жүгіру. қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

заттарды айналып және 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) 

жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 сантиметр).  

Жүгіру. қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 

тапсырмаларды 



заттардың арасымен 

еңбектеу.  

Секіру. құрсаудан 

құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен секіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен);. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 
Қимылды ойындар: 

қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, "жүгір", 

"ұста", "тұр" белгілеріне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету  

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Еңбектеу, өрмелеу. 4-

6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу.  

Секіру. Заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру, 15-20 

сантиметр  

биіктіктен секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

еңбектеу.  

Секіру. құрсаудан 

құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен секіру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен);. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 
Қимылды ойындар: 

қимылдарды үйлестіруге, 

кеңістікті бағдарлауға, 

"жүгір", "ұста", "тұр" 

белгілеріне сәйкес әрекет 

етуге үйрету  

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, 

заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру, 15-20  

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру. 



Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: 

белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, 

тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті жағдайларды 

ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Теңге ілу». 

Ойынға қатысушылар 

тепе-тең екі топқа 

бөлінелі.Әр қайсысы 

жеке-жеке шыбықтан ат 

мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге сызық 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып 

тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

ұмтылысын қолдау: 

белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, 

тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын 

және жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты: балалардың 

зейінің дамыту, 

шапшандыққа үйрету. 

Ойын шарты :Балалар 

бөлменің немесе аланның 

бір жағында отырады. 

Олар ұяларында отырған 

торғайлар.Бір бала 

автомобиль бейнелейді. 

(аланның қарама-қарсы 

жағында) 

Тәрбиеші:«Жол жүріп 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 



сызылады.Одан әрі 20-30 

метрдей жерден 

тереңдігі бір қарыстай 

екі шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он-оннан тас 

салынады. Содан екі 

топтан екі саыскер 

шығады.сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық 

аттарын құйыңғытып, 

шаба жөнееді. Сол 

беттерімен әлгі 

шұңқырға тжетіп қол 

соғып жібереді де, тасты 

іліп алып, әрі қарай 

шауып кете барады, 

шұңқыр тұсында 

бөгелуге болмайды. 

Ұпай әр сайыскердің іліп 

алған тастарының 

санына қарай 

есептеледі.Қай топ көп 

ұпай жинаса,сол топ 

жеңеді. 

 

 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралы 

түсінік беру (ұсақ 

заттарды құлаққа, 

мұрынға тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Аралар» 

Мақсаты:  

балалардың зейінің, 

есту қабілетін дамыту. 

Ойын шарты:  

Ойынды жүргізуш 

көзін жұмады. 

Балалаар қолындағы 

затты белгіленген бір 

орынға жасырады. 

Жүргізушіге ызылдау 

арқылы бағыт беріп 

ұшып кеттік,торғайлар»-

деген сөзіне,балалар 

жүгіреді, құстар сияқты 

қанаттарын қағып. Біраз 

уақыт өткен сон: 

«Байқандар,автомобиль 

келе жатыр»-дейді. 

Балалар (торғайлар) 

ұяларына ұшып бара 

қонады. 

 

 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, 

күтуге болатыны 

туралы түсінік беру 

(ұсақ заттарды 

құлаққа, мұрынға 

тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының 

кешенін жүзеге 

асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Теңге ілу». 

Ойынға 

қатысушылар тепе-

тең екі топқа 

бөлінелі.Әр қайсысы 



отырады. Дауысын 

анығырақ шығарып 

ызылдаса-зат 

жақында, ақырын 

дауыстаса-зат алыста. 

Жасырылған затты 

тапқан бала 

мадақталады, кезек 

келесі балаға беріледі. 

 

жеке-жеке шыбықтан 

ат мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық 

сызылады.Одан әрі 

20-30 метрдей 

жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға 

он-оннан тас 

салынады. Содан екі 

топтан екі саыскер 

шығады.сызыққа 

келіп қатарласып 

тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық 

аттарын 

құйыңғытып, шаба 

жөнееді. Сол 

беттерімен әлгі 

шұңқырға тжетіп қол 

соғып жібереді де, 

тасты іліп алып, әрі 

қарай шауып кете 

барады, шұңқыр 

тұсында бөгелуге 

болмайды. Ұпай әр 

сайыскердің іліп 

алған тастарының 

санына қарай 

есептеледі.Қай топ 

көп ұпай жинаса,сол 

топ жеңеді. 
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Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру; қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу.  

Секіру. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру. 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) 

жүру.   

Жүгіру. белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу.  

Секіру. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру. 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. әр түрлі 

бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, 

заттарды айналып 

және заттардың 



Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу, қимыл түрлерін 

өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі 

ережелерді енгізу. 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру, 15-20  

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 



тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау ас 

ішу құралдарын 

орнымен қолдануға 

баулу. 

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(көз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті жағдайларды 

ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты: балалардың 

зейінің дамыта отырып, 

жылдамдыққа үйрету. 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып 

тебу. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау ас 

ішу құралдарын 

орнымен қолдануға 

баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(көз, құлақ, мұрын, 

ауыз) үйрету. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

оңға және солға бұрылып 

тебу. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау ас ішу 

құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(көз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету. 

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын 

және жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Аңшы» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа 

,ұйымшылдықққа үйрету. 

Ойын шарты:  

Балалардың қалауы 

бойынша ортаға аңшы н/е 

кез –келген 

жануарлардың біреуі 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 



Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларды шеңбер 

бойына тұрғызады ,әуен 

ойнап тұрады. Тәрбиеші 

тақияны алып 

балалардың артында 

жүреді.Әуен тоқтағанда 

екі баланың ортасына 

тастайды.Балалар 

орнынан тұрып,шеңбер 

бойымен бір-біріне 

қарама-қарсы 

жүгіреді.Тақияны кім 

алса,сол женімпаз. 

 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: Тату-тәтті 

отбасы» 

Мақсаты:  

балалардың танымдық 

қабілетін дамыту, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

 Балалар бөлме ішінде 

әуен ырғағымен жеңіл 

билеп жүреді. 

Тәрбиеші әуенді 

тоқтатып хабарлама 

жасайды:«Тату-тәтті 

жанұядаа» 3 адам н/е 

(2,4) адам тұрады. 

Балалар үштен, 

екіден,төртен бірігеді. 

Ойын осылай бірнеше 

рет қайталанады. 

 

аталады. Балалар шеңбер 

құрып тұрады.Аң қашады, 

ал аңшы соңынан қуып 

ұстап алуға тырысады. 

Балалар қолдарын 

көтеріп,анды шеңбер 

ішіне кіргізіп алып,ал 

аңшыны кіргізбеуге 

тырысу қажет. Ойын 

балаларды алмастырып 

отыру арқылы жалғаса 

береді. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, 

күтуге болатыны 

туралы түсінік беру 

(ұсақ заттарды 

құлаққа, мұрынға 

тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының 

кешенін жүзеге 

асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты: балаларды

ң зейінің дамыта 

отырып, 

жылдамдыққа 

үйрету. 

Ойын шарты: Тәрби

еші балаларды 

шеңбер бойына 

тұрғызады ,әуен 

ойнап тұрады. 

Тәрбиеші тақияны 



алып балалардың 

артында жүреді.Әуен 

тоқтағанда екі 

баланың ортасына 

тастайды.Балалар 

орнынан 

тұрып,шеңбер 

бойымен бір-біріне 

қарама-қарсы 

жүгіреді.Тақияны кім 

алса,сол женімпаз. 
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Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр).  

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) 

жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 сантиметр).  

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", шашырап 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

"жыланша", 

шашырап жүгіру; 

белгілі бір 



"жыланша", шашырап 

жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру; қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-

6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу.  

Секіру. Заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру, 15-20 

сантиметр  

биіктіктен секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру. 

Аяққа арналған 

жүгіру; белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру, 

белгі бойынша 

көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналып және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 метр 

қашықтыққа алға қарай 

жылжып, құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру. 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

4-6 метр қашықтыққа 

тура бағытта, 

заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Заттарды 

айналып және 

заттардың арасымен 

секіру, 15-20  

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 



заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: 

белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, 

тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып 

тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін  

білу.   

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: 

белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, 

тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа 

баулу. 

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 



баулу. 

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(көз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті жағдайларды 

ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Сақина жасыру» 
Ойынды өткізуші және 

сақина жасырушы бала 

белгіленеді.Қалған 

ойыншылар жерге 

отырып тізілерініғң 

үстіне алақандарын 

жаяды.Бастаушы 

жұлулы қолын әрбір 

ойыншың алақанына 

салысымен,ол бала 

алақанын жаба 

қояды.Бастаушы бір 

баланың алақанына 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралы 

түсінік беру (ұсақ 

заттарды құлаққа, 

мұрынға тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Дала және үй 

құстары» 

Мақсаты: балаларды

ң зейінің 

дамыту,ұйымшылдық

ққа үйрету. 

Ойын 

шарты: Тәрбиеші 

балаларды екі топқа 

бөледі.Бастаушы 

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(көз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету. 

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын 

және жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о:«Аюдың апанында» 

Мақсаты: балалардың 

сөздік қорын дамыта 

отырып,қимыл-қозғалыс 

іскерліктерін жетілдіру. 

Ойын шарты: Бір бала 

бөлме ортасында 

орындыққа отырады.(аю) 

Қалған балалар бөлме 

ішінде ақырын жайлап 

басып,төмендегі өлең 

жолдарын қайталайды: 

Әне аюдың апаны,жатыр 

онда дәу аю. Жайлап 

басып барайық, 

саңырауқұлақ, 

бүлдіргенді, Білдіртпей 

біз алайық. Ұйықтап 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, 

күтуге болатыны 

туралы түсінік беру 

(ұсақ заттарды 

құлаққа, мұрынға 

тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының 

кешенін жүзеге 

асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Ақсерек-көксерек» 

ойыны. 

Мақсаты: Балалар 



сақина салысымен, 

ойыншылардың 

біреуінен-«Сақина 

кімде»-деп сұрайды.Ол 

сақинаның кімде екенін 

білсе сол баламен орнын 

ауыстырады.Ал білмесе 

ол өз өнерін 

көрсетеді.Ойын 

басқарушы ойынды 

осылай жалғастыра 

береді. 

 

(тәрбиеші) дала 

құсының суретін 

көрсеткенде балалар 

дала құсының 

дауысын келтіріп, 

ұшып келіп 

орындарына 

қонады.Ал үй 

құсының суретін 

көрсеткенде үй 

құыстарының 

дыбыстарын 

дыбыстап,жүрістерін 

келтіріп орындарына 

келеді. 

жатқан аюды, оятып біз 

алмайық. Соңғы өлең 

жолдарын айтқан кезде  

аю,оянып кетіп балаларды 

ұстау үшін қуады. 

ептілікке, бірлікке, 

тобы үшін 

намыстанып, жеңіске 

талпынуға үйренеді. 

Барысы: Балалар екі 

топқа бөлініп, 

араларын жиырма 

қадамдай ашып, 

тізіліп, қол ұстасып 

тұрады. Бірінші топ: 

Ақсерек, көксерек, 

Шауып алдым 

битере. 

Ақсерек, көксерек, 

Бізден сізге кім 

керек? – деп хормен 

сұрайды. 

Келесі топ жауап 

береді: 

Ақсерек, көксерек, 

Сізден бізге … 

(баланың аты) керек. 

Аты аталған бала 

жүгірген күйі қарсы 

топтың ұстасып 

тұрған қолдарын үзіп 

өтуі керек. Үзсе, сол 

топтың бір 

баласын өзімен ала 

келеді, ал үзе алмаса, 

сол топта қала береді. 

Қай топта бала көп 

болса, сол топ 

жеңеді. 
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Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр).  

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, сапта 

бір-бірден, алаңның бір 

жағынан екінші жағына, 

әр түрлі бағытта жүгіру. 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) 

жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу.  

Секіру. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Тепе-теңдікті 

сақтау. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы 

қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 

сантиметр).  

Жүгіру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 



Қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 

қарқынмен жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

еңбектеу.  

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру және 

түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар.  

Велосипед тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар.  

Велосипед тебу. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

сапта бір-бірден, 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, әр 

түрлі бағытта жүгіру. 

Қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 

метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен еңбектеу.  

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, 

жан-жаққа көтеру 

және түсіру (бірге 

немесе кезекпен); 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары 



баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Үш дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып 

тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және атауға 

(көз, құлақ, мұрын, ауыз) 

үйрету. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Тақия тастамақ» 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы 

рөлі және оларды 

қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралы 

түсінік беру (ұсақ 

заттарды құлаққа, 

мұрынға тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін 

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Олардың ағзадағы рөлі 

және оларды қалай 

қорғауға, күтуге 

болатыны туралы түсінік 

беру (ұсақ заттарды 

құлаққа, мұрынға 

тықпау). 

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын 

және жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Көлеңке» 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалыс, ойлау 

қабілетін дамыту 

Ойын шарты:  

Көлбең-көлбең көлеңкем, 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Аю қалай жүреді, 

Кім көрсете біледі? 

Айзере шығып сен көрсет. 

Тәрбиеші балаларды 

кезектеп атап,ортаға 

шығарып түрлі 

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.   

Салауатты өмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 



Мақсаты: балалардың 

зейінің дамыта отырып, 

жылдамдыққа үйрету. 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларды шеңбер 

бойына тұрғызады, әуен 

ойнап тұрады. Тәрбиеші 

тақияны алып 

балалардың артында 

жүреді.Әуен тоқтағанда 

екі баланың ортасына 

тастайды.Балалар 

орнынан тұрып,шеңбер 

бойымен бір-біріне 

қарама-қарсы 

жүгіреді.Тақияны кім 

алса, сол женімпаз. 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Көлеңке» 

Мақсаты: балаларды

ң қимыл-қозғалыс, 

ойлау қабілетін 

дамыту 

Ойын шарты:  

Көлбең-көлбең 

көлеңкем, 

Көлбеңдеген 

көлеңкем. 

Аю қалай жүреді, 

Кім көрсете біледі? 

Айзере шығып сен 

көрсет. 

Тәрбиеші балаларды 

кезектеп атап,ортаға 

шығарып түрлі 

жануарлардың жүрісін 

салып көрсетуді 

сұрайды. 

 

жануарлардың жүрісін 

салып көрсетуді сұрайды. 

 

Сезім мүшелерін 

ажыратуға және 

атауға (көз, құлақ, 

мұрын, ауыз) үйрету. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты: балаларды

ң зейінің дамыта 

отырып, 

жылдамдыққа 

үйрету. 

Ойын шарты: Тәрби

еші балаларды 

шеңбер бойына 

тұрғызады, әуен 

ойнап тұрады. 

Тәрбиеші тақияны 

алып балалардың 

артында жүреді.Әуен 

тоқтағанда екі 

баланың ортасына 

тастайды.Балалар 

орнынан 

тұрып,шеңбер 

бойымен бір-біріне 

қарама-қарсы 

жүгіреді.Тақияны кім 

алса, сол женімпаз. 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай –балабақшасы МҚКҚ                                            Тексерілді:  

Дене шыныктыру нұсқаушысы: Қабиев Исламғазы Темирғалиұлы                                 

Топ: «Ақбөбек», «Балбөбек», «Еркетай» ортаңғы топтар 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.10.-18.10.2024ж 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсен

бі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп жүру.   

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай 

баяу қарқынмен жүгіру. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 

бір-бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта бір-

бірден, екеуден (жұппен) 

жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары көтеріп 

жүру.   

Тепе-теңдікті 

сақтау. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы 

қадаммен көлбеу 

тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-

20 метрге дейін), 

тоқтамай баяу 

қарқынмен жүгіру. 



бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары  

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 

жаттығулар.  

Үш дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып 

тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне 

арналған жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары көтеру.. 

Қимылды ойындар:  

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар.  

Үш дөңгелекті 

велосипедті тура, шеңбер 

бойымен, оңға және солға 

бұрылып тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы  

жаттығулар. 

Заттарды бір 

қолынан екінші 

қолына салу, алдына, 

артқа апару, басынан 

жоғары көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, 

аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды 

орындауда 

балалардың 

дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық 



Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Сақина салу». 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл белсенділігін, 

ойында ынтасын 

арттыру.   

Шарты: Дөңгелек 

ортасында тұрған 

жүргізуші, алақанының 

арасына сақинаны 

салып, қалған 

ойыншылардың 

алақандарына салған 

болып шығады. 

Ойыншылардың 

біреуінің алақанына 

сақинаны салып: «Менің 

сақинам қайда?»- деп 

дауыстап сұрайды. 

Сұрақты естіген соң, 

сақинаны алған бала 

ортадан жүгіріп шығуы 

қажет. Ойын шарты 

бойынша көршісінің 

міндеті сақинасы бар 

баланы ұстап жібермеуі 

керек.  Жылдамдықты, 

ептілікті баулитын, 

өнерлерін жұрт алдында 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, 

суды пайдалана 

отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа әрі 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдықққа 

үйрету. 

Ойын шарты:  

Барлық балалар 

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын 

және жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа әрі 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдықққа үйрету. 

Ойын шарты: Барлық 

балалар айнала шеңберге 

тұрып, «тышқан» мен 

«мысық» таңдайды. 

«Тышқандар» 

«мысықтан» қашады, 

дөңгелек ішінде жүругеде 

болады .  

 

«Мысықты» балалар 

дөңгелек ішіне н 

жібермейді. 

 

жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.   

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының 

кешенін жүзеге 

асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Сақина салу». 

Мақсаты: Балалард

ың қимыл 

белсенділігін, ойында 

ынтасын арттыру.   

Шарты: Дөңгелек 

ортасында тұрған 

жүргізуші, 

алақанының арасына 

сақинаны салып, 

қалған 

ойыншылардың 

алақандарына салған 

болып шығады. 

Ойыншылардың 

біреуінің алақанына 

сақинаны салып: 

«Менің сақинам 



көрсете алуға үйрететін 

бұл ойынды балалар, 

әсіресе қызыға ойнайды . 

айнала шеңберге 

тұрып, «тышқан» мен 

«мысық» таңдайды. 

«Тышқандар» 

«мысықтан» қашады, 

дөңгелек ішінде 

жүругеде болады .  

«Мысықты» балалар 

дөңгелек ішіне н 

жібермейді. 

қайда?»- деп 

дауыстап сұрайды. 

Сұрақты естіген соң, 

сақинаны алған бала 

ортадан жүгіріп 

шығуы қажет. Ойын 

шарты бойынша 

көршісінің міндеті 

сақинасы бар баланы 

ұстап жібермеуі 

керек.  Жылдамдықт

ы, ептілікті 

баулитын, өнерлерін 

жұрт алдында 

көрсете алуға 

үйрететін бұл 

ойынды балалар, 

әсіресе қызыға 

ойнайды . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай –балабақшасы МҚКҚ                                       Тексерілді:  

Дене шыныктыру нұсқаушысы: Қабиев Исламғазы Темирғалиұлы                        

Топ: «Ақбөбек», «Балбөбек», «Еркетай» ортаңғы топтар 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.10.-25.10.2024ж 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсен

бі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам жүгіру. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам жүгіру. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 



алдына, артқа апару, 

басынан жоғары  

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Қыз куу» 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды  

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Вклосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

басынан жоғары  

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Жасыл қияр» 

Мақсаты: балалардың тіл 

байлығын дамыту, 

ұйымшылдықққа үйрету. 

Ойын шарты: Балалар 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, 

доптар, шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 



Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептелікке 

баулу.  

Шарты: Ойынға қыз бен 

жігіт қатысады. Екеуі де 

атпен шауып келеді. 

Жігіт атпен қыздың 

артынан қуады. Егер 

қызға жете алмаса, онда 

қыз жігітті айыптап, 

қамшымен қуады.  

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 
Қ/о: «Жасыл қияр» 

Мақсаты:  

балалардың тіл 

байлығын дамыту, 

ұйымшылдықққа 

үйрету. 

Ойын 

шарты: Балалар 

шеңбер бойымен 

айнала жүреді. Ал 

ортада орындықта 

тышқан ұйықтаған 

болып бір бала 

отырады. Балалар 

төмендегі өлең 

жолдарын айтады: 

Қияр, қияр, қиярлар  

Алысқа кетіп 

қалмандар. Ұйықтап 

жатыр дәу тышқан  

Оятып қәне алмаңдар! 

Оянған тышқан 

балаларды қуа 

жөнеледі, кім ұсталса 

сол тышқан болады. 

шеңбер бойымен айнала 

жүреді. Ал ортада 

орындықта тышқан 

ұйықтаған болып бір бала 

отырады. Балалар 

төмендегі өлең жолдарын 

айтады: Қияр, қияр, 

қиярлар  

Алысқа кетіп қалмандар. 

Ұйықтап жатыр дәу 

тышқан  

Оятып қәне алмаңдар! 

Оянған тышқан 

балаларды қуа жөнеледі, 

кім ұсталса сол тышқан 

болады. 

 

 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Қыз куу» 

Мақсаты: Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу.  

Шарты: Ойынға қыз 

бен жігіт қатысады. 

Екеуі де атпен шауып 

келеді. Жігіт атпен 

қыздың артынан 

қуады. Егер қызға 

жете алмаса, онда 

қыз жігітті айыптап, 

қамшымен қуады.  

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай –балабақшасы МҚКҚ                         Тексерілді:  

Дене шыныктыру нұсқаушысы: Қабиев Исламғазы Темирғалиұлы                             

Топ: «Ақбөбек», «Балбөбек», «Еркетай» ортаңғы топтар 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10.-01.11.2024ж 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсен

бі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам жүгіру. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс 

қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Заттарды бір қолынан 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам жүгіру. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 



екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары  

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Ханталапай» 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды  

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Вклосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары  

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Көжектер мен 

түлкі» 

Мақсаты: балаларды 

шапшандыққа,ұйымшылд

ыққа үйрету. 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, 

доптар, шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 



Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ойындарын 

дәріптеу арқылы 

балалардың 

интелектуалдық, 

тапқырлық, ептілік, 

дәлдікке, ұстамдылыққа, 

байсалдылық 

қабілеттерін дамыту. 

Топта жұмыс істей 

білуін қалыптастыру, 

патриоттық сезімдерін 

және Отанға туған, 

өлкеге деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Барысы: Балалар 

шеңбер болып отырады. 

Жүргізіші: Ойынды 

бастар алдында 

«Талапай – ау, талапай». 

Табылды ойын алақай 

деп айтады. Балалармен 

бірге қайталайды, 

қоржындағы асықтарды, 

отырған балаларға 

шашады. Балалар: 

Жарыса «Ханталапай» 

деп дауыстап, асықтарды 

таласып бөліп алады. 

Жинаған асықтарын 

санай бастайды, әр бала 

жинаған асықтарын 

тігіп, оларды атуға 

дайындалады. Хан асығы 

қолына түскен бала 

ойынды бірінші 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Қ/о: «Көжектер мен 

түлкі» 

Мақсаты: балаларды 

шапшандыққа,ұйымш

ылдыққа үйрету. 

Ойын шарты: Бір 

бала түлкі болып 

сайланады,қалған 

балалар көжек бет 

пердесін киіп, 

дөңгелене отырады. 

Ойын жүргізуші: 

Көжектерім тұршы, 

беттеріңді жушы 

Ну орманға барайық, 

тамақтанып алайық. 

Қоян: Жалмандаған қу 

түлкі,келіп қапты 

орманнан. 

Көжектерім қайда?-

деп, еріп келеді 

соңымнан. 

Көжектер ән 

ырғағымен секіріп, 

қаша жөнеледі,түлкі 

қуады. 

 

 

Ойын шарты: Бір бала 

түлкі болып 

сайланады,қалған балалар 

көжек бет пердесін 

киіп,дөңгелене отырады. 

Ойын жүргізуші: 

Көжектерім тұршы, 

беттеріңді жушы 

Ну орманға 

барайық,тамақтанып 

алайық. 

Қоян: Жалмандаған қу 

түлкі, келіп қапты 

орманнан. 

Көжектерім қайда?-деп, 

еріп келеді соңымнан. 

Көжектер ән ырғағымен 

секіріп, қаша жөнеледі, 

түлкі қуады. 

 

 

 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Ханталапай» 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ойындарын 

дәріптеу арқылы 

балалардың 

интелектуалдық, 

тапқырлық, ептілік, 

дәлдікке, 

ұстамдылыққа, 

байсалдылық 

қабілеттерін дамыту. 

Топта жұмыс істей 

білуін қалыптастыру, 

патриоттық 

сезімдерін және 

Отанға туған, өлкеге 

деген сүйіспеншілігін 

ояту. 

Барысы: Балалар 

шеңбер болып 

отырады. Жүргізіші: 

Ойынды бастар 

алдында «Талапай – 

ау, талапай». 

Табылды ойын 

алақай деп айтады. 

Балалармен бірге 

қайталайды, 



бастайды. Тигізген 

асықтарды ұтып алады. 

Тигізе алмай қалған 

жағдайда ойын 

жүргізушінің 

тапсырмасын 

орындайды. Ол үшін 

балалардың жас 

ерекшеліктеріне сәйкес 

интелектуалдық 

тапсырмалар алдын ала 

дайындалады. 

қоржындағы 

асықтарды, отырған 

балаларға шашады. 

Балалар: Жарыса 

«Ханталапай» деп 

дауыстап, асықтарды 

таласып бөліп алады. 

Жинаған асықтарын 

санай бастайды, әр 

бала жинаған 

асықтарын тігіп, 

оларды атуға 

дайындалады. Хан 

асығы қолына түскен 

бала ойынды бірінші 

бастайды. Тигізген 

асықтарды ұтып 

алады. Тигізе алмай 

қалған жағдайда 

ойын жүргізушінің 

тапсырмасын 

орындайды. Ол үшін 

балалардың жас 

ерекшеліктеріне 

сәйкес 

интелектуалдық 

тапсырмалар алдын 

ала дайындалады. 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
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Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Еңбектеу, өрмелеу: 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 

1,5метр). 

Секіру: Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа 

тұру. 

Ырғақтық 

жаттығулар.  

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындау 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам жүгіру. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 



Аяққа арналған 

жаттығулар: отырып құм 

салынған қапшықтарды 

аяқтың бақайларымен 

қысып ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен жүру. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу; оңға, солға бұрылу.  

Қ/о: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа әрі 

шыдамдылыққа,ұйымшы

лдықққа үйрету. 

Ойын шарты: Барлық 

балалар айнала шеңберге 

тұрып, «тышқан» мен 

«мысық» таңдайды. 

«Тышқандар» 

«мысықтан» қашады, 

дөңгелек ішінде 

жүругеде болады . 

«Мысықты» балалар 

дөңгелек ішіне н 

жібермейді. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Арқан тарту»  

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйретеді.  

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды  

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Вклосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

басынан жоғары  

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: Күн мен түн» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Ойын шарты: Тәрбиеші  

«күн» дегенде балалар 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, 

доптар, шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 



Шарты: Ойыншылар екі 

топқа бөлінеді. 

Ортасында арқан 

алынады. Тәрбиешінің 

дабыл бойынша әр топ 

өз жағына арқанды 

тартады. Белгіленген 

сызықтан арқанды 

тартып алған топ 

жеңеді.  

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Қ/о: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа әрі 

шыдамдылыққа,ұйым

шылдықққа үйрету. 

Ойын 

шарты: Барлық 

балалар айнала 

шеңберге тұрып, 

«тышқан» мен 

«мысық» таңдайды. 

«Тышқандар» 

«мысықтан» қашады, 

дөңгелек ішінде 

жүругеде болады . 

«Мысықты» балалар 

дөңгелек ішіне н 

жібермейді. 

 

секіреді,жүгіреді. 

«Түн» дегенде 

орындарында отырып 

ұйықтайды . 

 

 

 

 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Арқан тарту»  

Мақсаты: Балалард

ы топтасып жұмыс 

істеп, бір-біріне 

көмектесуге 

үйретеді.  

Шарты: Ойыншылар 

екі топқа бөлінеді. 

Ортасында арқан 

алынады. 

Тәрбиешінің дабыл 

бойынша әр топ өз 

жағына арқанды 

тартады. Белгіленген 

сызықтан арқанды 

тартып алған топ 

жеңеді.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай –балабақшасы МҚКҚ                                           Тексерілді:  

Дене шыныктыру нұсқаушысы: Қабиев Исламғазы Темирғалиұлы                          

Топ: «Ақбөбек», «Балбөбек», «Еркетай» ортаңғы топтар 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.11.-15.11.2024ж 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсен

бі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Еңбектеу, өрмелеу: 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 

1,5метр). 

Секіру: Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа 

тұру. 

Ырғақтық 

жаттығулар.  

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындау 

Жалпы дамытушы 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам жүгіру. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыканың 



жаттығулар:  

Аяққа арналған 

жаттығулар: отырып құм 

салынған қапшықтарды 

аяқтың бақайларымен 

қысып ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен жүру. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: үш  

дөңгелекті велосипед 

тебу; оңға, солға бұрылу.  

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Соқыртеке». 

Мақсаты: Балаларды 

дыбысты естуге сезініге 

үйрету. Балаларды сипау 

арқылы тану. 

К/к: орамал 

Барысы: Балалар 

дөңгелене тұрады.Бір 

баланың көзі байланып 

қойылады. 

Балалар: Бота, бұзау, 

қозы, лақ 

Қайда кеткен құлыншақ 

Соқыртеке бақ-бақ 

Мені ізден тап-тапДеп 

тақпақтайды. 

Содан кейін Соқыртеке 

(баланың көзі байлаулы 

(баларды қуалайды 

немесе балалар оның 

жанына келіп түртіп 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды  

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Вклосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары  

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Айна» 

Мақсаты: Баланың зейіні 

мен байқампаздығын әрі 

әр түрлі дене қимылдарын 

жетілдіру. 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, 

доптар, шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 



қашады.Соқыр теке 

ұстап алған баланың көзі 

байланады да ол «соқыр 

теке» ролін 

атқарады.Ойын 

осылайын жалғаса 

береді. 

 

 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Қ/о: Күн мен түн» 

Мақсаты: балаларды

ң есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Ойын шарты: Тәрбие

ші  

«күн» дегенде балалар 

секіреді,жүгіреді. 

«Түн» дегенде 

орындарында отырып 

ұйықтайды . 

 

Ойын шарты: Әр бала – 

«айна» болады. Жүргізуші 

әр айнаға бір барып, сол 

«айнаға» қарап, түрлі 

қимылдар жасайды. 

«Айна – бала» сол 

қимылдарды үлгіріп, әрі 

дәл қайталауы керек. Ең 

дұрыс «айна-бала» - 

жүргізуші болады. Ойын 

осылай қайталана береді. 

 

 

 

 

 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Соқыртеке». 

Мақсаты: Балалард

ы дыбысты естуге 

сезініге үйрету. 

Балаларды сипау 

арқылы тану. 

К/к: орамал 

Барысы: Балалар 

дөңгелене тұрады.Бір 

баланың көзі 

байланып қойылады. 

Балалар: Бота, 

бұзау, қозы, лақ 

Қайда кеткен 

құлыншақ 

Соқыртеке бақ-бақ 

Мені ізден тап-

тапДеп тақпақтайды. 

Содан кейін 

Соқыртеке  (баланың 

көзі байлаулы 

(баларды қуалайды 

немесе балалар оның 

жанына келіп түртіп 

қашады. Соқыр теке 

ұстап алған баланың 

көзі байланады да ол 

«соқыр теке» ролін 



атқарады.Ойын 

осылайын жалғаса 

береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай –балабақшасы МҚКҚ                                           Тексерілді:  

Дене шыныктыру нұсқаушысы: Қабиев Исламғазы Темирғалиұлы                          

Топ: «Ақбөбек», «Балбөбек», «Еркетай» ортаңғы топтар 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.11.-22.11.2024ж 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсен

бі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Секіру: Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа 

тұру. 

Ырғақтық 

жаттығулар.  

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындау 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Аяққа арналған 

жаттығулар: отырып құм 

салынған қапшықтарды 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам жүгіру. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Заттарды бір қолынан 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 



аяқтың бақайларымен 

қысып ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен жүру. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: үш  

дөңгелекті велосипед 

тебу; оңға, солға бұрылу.  

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

«Ақсерек-көксерек» 

ойыны. 

Мақсаты: Балалар 

ептілікке, бірлікке, тобы 

үшін намыстанып, 

жеңіске талпынуға 

үйренеді. 

Барысы: Балалар екі 

топқа бөлініп, араларын 

жиырма қадамдай ашып, 

тізіліп, қол ұстасып 

тұрады. Бірінші топ: 

Ақсерек, көксерек, 

Шауып алдым битере. 

Ақсерек, көксерек, 

Бізден сізге кім керек? – 

деп хормен сұрайды. 

Келесі топ жауап береді: 

Ақсерек, көксерек, 

Сізден бізге … (баланың 

аты) керек. 

Аты аталған бала 

жүгірген күйі қарсы 

топтың ұстасып тұрған 

қолдарын үзіп өтуі 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды  

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Вклосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары  

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: балалардың 

ойлау қабілетін дамыту. 

Ойын шарты : 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, 

доптар, шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 



керек. Үзсе, сол топтың 

бір 

баласын өзімен ала 

келеді, ал үзе алмаса, сол 

топта қала береді. Қай 

топта бала көп болса, сол 

топ жеңеді. 

 

 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Қ/о: «Көжектер мен 

түлкі» 

Мақсаты: балаларды 

шапшандыққа,ұйымш

ылдыққа үйрету. 

Ойын шарты: Бір 

бала түлкі болып 

сайланады,қалған 

балалар көжек бет 

пердесін 

киіп,дөңгелене 

отырады. 

Ойын жүргізуші: 

Көжектерім тұршы, 

беттеріңді жушы 

Ну орманға барайық, 

тамақтанып алайық. 

Қоян:Жалмандаған қу 

түлкі, келіп қапты 

орманнан. 

Көжектерім қайда?-

деп,еріп келеді 

соңымнан. 

Көжектер ән 

ырғағымен 

секіріп,қаша жөнеледі, 

түлкі қуады. 

. 

 

Ұшты-ұшты,қаз ұшты! 

(қол көтеріледі). 

Ұшты-ұшты, саз ұшты! 

(қол көтерілмейді) 

Ұшты-ұшты,үйрек 

ұшты(қол көтеріледі) 

Қателескен бала өлең 

айтады немесе ән 

салады.Жаңылыспаған 

ойыншы женеді. 

 

 

 

 

 

 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Соқыртеке». 

Мақсаты: Балалард

ы дыбысты естуге 

сезініге үйрету. 

Балаларды сипау 

арқылы тану. 

К/к: орамал 

Барысы: Балалар 

дөңгелене тұрады.Бір 

баланың көзі 

байланып қойылады. 

Балалар: Бота, 

бұзау, қозы, лақ 

Қайда кеткен 

құлыншақ 

Соқыртеке бақ-бақ 

Мені ізден тап-

тапДеп тақпақтайды. 

Содан кейін 

Соқыртеке (баланың 

көзі байлаулы 

(баларды қуалайды 

немесе балалар оның 

жанына келіп түртіп 

қашады.Соқыр теке 

ұстап алған баланың 

көзі байланады да ол 

«соқыр теке» ролін 



атқарады.Ойын 

осылайын жалғаса 

береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай –балабақшасы МҚКҚ                                           Тексерілді:  

Дене шыныктыру нұсқаушысы: Қабиев Исламғазы Темирғалиұлы                          

Топ: «Ақбөбек», «Балбөбек», «Еркетай» ортаңғы топтар 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.11.-29.11.2024ж 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсен

бі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

 

Таңертеңгілі

к 

жаттығулар 

                             Таңертеңгі жаттығуларды музыка сүйемелдеуімен,би қимылдарымен жасау. 

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дене шынықтыру залын желдету, іс-әрекетіне арналған көрнекілік құралдарын дайындау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау.  

Ұйымдасты

рылған 

іс-әрекеттер  

«Еркетай» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Секіру: Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа 

тұру. 

Ырғақтық 

жаттығулар.  

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындау 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Аяққа арналған 

жаттығулар: отырып құм 

салынған қапшықтарды 

 
«Еркетай», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

«Ақбөбек» тобы 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен көлбеу 

тақтай. 

Жүгіру. Қарқынды 

өзгертіп, жылдам жүгіру. 

Секіру. Құрсаудан 

құрсауға секіру. 

Ырғақтық жаттығулар. 

Таныс қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Заттарды бір қолынан 

«Ақбөбек», 

«Балбөбек» топтар 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Сапта бір-

бірден, екеуден 

(жұппен) жүру.   

Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Секіру. 15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру. 

Ырғақтық 

жаттығулар. Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 



аяқтың бақайларымен 

қысып ұстау, таяқтың, 

білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен 

қосалқы қадаммен жүру. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: үш  

дөңгелекті велосипед 

тебу; оңға, солға бұрылу.  

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары: 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

«Киіз үй» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамыта отырып, 

шапшандыққа үйрету. 

Ойын шарты: Төрт 

орындықты қояды. Әрбір 

орындықтың үстінде 

орамал жатады. Балалар 

орындықты айнала 

жүгіріп, тәрбиешінің 

дабылы бойынша «киіз 

үй»  құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды  

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Вклосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару, 

басынан жоғары  

көтеру. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, аяқты 

алға қарай қою, аяқты 

жан-жаққа, артқа қою. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға 

баулу. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда 

балалардың дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 

дамыту.  

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу.   

Сауықтыру-

шынықтыру шаралары. 

Шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру. 

Қ/о: «Қарлығаш» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа әрі 

шыдамдыққа,ұйымшылды

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар: 

заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 

алдына, артқа апару,  

басынан жоғары 

көтеру.. 

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарды 

ойнату. 

Дербес қимыл 

белсенділігі. 

Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, 

доптар, шарлармен 

өз бетінше ойнауға 

ынталандыру. 

Спорттық 

жаттығулар.  

Велосипед тебу.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу.  

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдылары. 



 

 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары: 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Қ/о: «Айдаһардың 

құйрығы» 

Мақсаты: 

Балалардың дене 

қимылдарын жетілдіре 

отырып бірлесе 

қимылдауға, 

ауызбіршілікке 

жетелеу. 

Ойын шарты: 

Ойынға қатысушылар 

бірінің артынан бірі 

тізбектеле белдерінен 

ұстап тұрады. Ең 

бірінші тұрған адам –

«айдаһардың басы».Ең 

соңғысы - «құйрығы» 

болады. Ойын кезінде 

көңілді музыка 

қойылады. 

«Айдаһардың басы» 

қққа үйрету. 

Ойын шарты: Бұл 

ойынды өткізу үшін 

міндетті түрде дөңгелек 

қажет. Одан кейін 

«қарлығашты» және 

«күзетшіні» таңдайды, 

қарлығаш дөңгелек 

ортасында отырады, ал 

күзетші басқа 

ойыншылардың 

шабуылынан қорғап 

жүреді. «Күзетші» 

шабуылдың біреуін ұстап 

алуға тырысады. Егер ол 

тырысып, ойыншының 

біреуін ұстап алса, ол 

«күзетші» атанады. 

 

 

 

 

 

 

 

Оларды ересектің 

көмегімен немесе өз 

бетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын 

орнымен 

қолдануға баулу. 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары: 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына 

қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  

«Киіз үй» 

Мақсаты: балаларды

ң есте сақтау 

қабілетін дамыта 

отырып, 

шапшандыққа 

үйрету. 

Ойын шарты: Төрт 

орындықты қояды. 

Әрбір орындықтың 

үстінде орамал 

жатады. Балалар 

орындықты айнала 

жүгіріп, тәрбиешінің 

дабылы бойынша 

«киіз үй»  құрады: 

орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 



ең күрделі жолдармен 

жүре отырып өз 

«құйрығын» ұстап 

алуға тырысады. Оның 

мақсаты – ұстап алу, 

«құйрықтың» мақсаты 

– ұстатпау, қайткенде 

де қашып құтылу. 

Егер «құйрық» 

ұсталып қалса, ол - 

«бас» болады. Ойын 

өз жалғасын табады. 

 


