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Хаттама№54 

 

Топтың аты:  3-4жас  тобы  

Тексерілген күні:02.03.2023 

Әдістеме: «Құм терапиясы» 

 

Ойынның мақсаты: 

Балаларға табиғат жайында ұғым бере отырып, дүниетанымын 

қалыптастырудың жолдары мен әдістерін анықтау. 

Құм үстіндегі шығармашылық қабілеттерін дамыту. 

Құм ойын терапиясы арқылы баланың өзін- өзі жетілдіруіне жағдай жасау. 

Міндеттері: 

Табиғат тазалығын сақтау дағдылары мен қамқорлық көзқарасты 

қалыптастыру; 

Экологиялық мәдениетін жетілдіру; 

Балаларды табиғатқа етене жақындастыру, тартымды объектілермен 

кездесуге құлшынуға және қуануға тәрбиелеу; 

Құммен ойналатын ойындар -бұл баланың табиғи белсенділігін көрсетеді. 

Балалардың бір-бірімен қарым –қатынасы да осы құмда басталады 

Ойын арқылы бала қиындықты жене білуді үйренеді, қорқыныш, ұялшақтық 

сезімнен арылып, өмірді танып біледі 

Құмнан түрлі мүсіндер жасау арқылы бала өзінің ішкі жан дүниесін, 

қобалжуын, қорқыныш сезімін бере алады. 

 

 

Қорытындысы: 

3-4жас тобына  «Құм терапиясы» жұмыс жүргізілді.Балалар ойынға жақсы 

араласты. Құммен ойнай отырып бала өзін бір керемет сиқыршыдай 

сезінді.Құмның тағы бір ерекшелігі бала құмнан жасаған заттарын бұзып, 

қайтадан жасай алады.Балалардың шығармашылығы жақсы дамыған. 
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