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Түзету-дамытушылық 

Әдістеме: «Құмды жел» 

 

 

 

Топтың аты: 2-3жас кіші тобы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022-2023 оқу жылы 

 

 



Хаттама№72 

 

Топтың аты: 2-3жас тобы  

Тексерілген күні:05.05.2023 

Әдістеме: «Құмды жел» 

 

Мақсаты:  дем алу –дем шығаруды қалыптастыру. 

 

Жабдықтар: Құмжәшік, коктейль үшін түтікше.  

 

Ойын барысы:  Сәбилер  оған құмды тартпай, түтікше арқылы демалуға 

үйренеді. Балаларға  алдымен өз достарына жағымды тілектер айтуын 

ұсынуға болады, «оны құмға үрлеп » құм әлеміне тілек сыйлау,  сонымен 

бірге  құм үстінде  шұңқырды пайда болғанша үрлеу. Осы ойындарға  

коктейлге арналған бір рет пайдаланатын түтікшелерді қолдануға болады. 

Осы жаттығуларды  хош иіс терапиясымен  құрамдастыруға болады  (бірақ 

хош иіс терапиясын  осы бағытта арнайы дайындықтан өткен  психологтар 

пайдалануға құқығы бар). Бала өзіне арнайы таңдалған хош иіс қоспасы ( 

сергітетін   немесе босаңсытатын ) иісімен дем алады. Бала демді  сыртқа 

шығарғанда  өз алақанындағы құмға  жеңіл  үрлейді, ондағы құмды  

құмжәшікке үрлеуде. 

Қорытындысы: 

Балалар ойынға жақсы араласты. 2-3жас кіші тобына демді  сыртқа 

шығарғанда  өз алақанындағы құмға  жеңіл  үрлейді, ондағы құмды  

құмжәшікке  үрлеудіде  үйренді. 

 

 

 

 

 

Зерттеуші:Педагог-психолог: Елшибекова.А.О 

 


