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2022-2023 оқу жылы 



Мақсаты: Мүмкіндігі шектеулі балаларды психологтық-дәрігерлік-

педагогикалық қолдауды іске асыру және инклюзивті білім беруді орындау 

арқылы тең құқылы тұлға болуға мүмкіндік жасау. 

Міндеті: әлеуметтік бейімделу, тәрбиелеу,  білім беру үрдісіне барлық 

қатысушылармен ерекше сұранысқа ие балалардың  жағымды, өзара қарым- 

қатынасын қалыптастыру; 

 

№ Бағыты Тақырыбы Уақыты Жүргізу 

әдісі 

Кіммен 

жүргізіле

ді  

1 Түзету-

дамытушылық 

«Сағат» 

 
Қыркүйек 

 

 

 

Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

2 Түзету-

дамытушылық 

«Футбол» 

 
Қыркүйек Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

3 Түзету-

дамытушылық 

«Супермаркет» Қыркүйек 

 

 

Есте сақтау 

қабілетін 

дамыту 

3-4жас 

4 Түзету-

дамытушылық 

«Әр нәрсенің өз 

орны бар» 
Қыркүйек Есте сақтау 

қабілетін 

дамыту 

3-4жас 

5 Түзету-

дамытушылық 

«Әткеншек» 

 

Қыркүйек 

 

 

Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

6 Түзету-

дамытушылық 

«Қамыр 

илейміз» 

 

Қыркүйек Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

7 Түзету-

дамытушылық 

«Моншақтармен 

ойын» 
Қыркүйек 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

8 Түзету-

дамытушылық 

«Құймақ» 

 

Қыркүйек Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

9 Түзету-

дамытушылық 

«Тәтті тосап» 

 

Қазан Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

10 Түзету-

дамытушылық 

«Баулармен 

ойындар» 
Қазан 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

11 Түзету-

дамытушылық 

«Қысқыштармен 

ойындар» 
Қазан 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 



12 Түзету-

дамытушылық 

«Кесе» 

 
Қазан Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

13 Түзету-

дамытушылық 

 «Тісімізді 

тазалаймыз» 

 

Қазан Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

14 Түзету-

дамытушылық 

«Түстер 

әлемі» 

 

Қазан Қол саусақ 

жаттығулары 

3-4жас 

15 Түзету-

дамытушылық 

«Сурет салу» 

  
Қазан Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

16 Түзету-

дамытушылық 

«Ермексазбен 

ойын» 

Қазан 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

17 Түзету-

дамытушылық  

 

«Саңырауқұлақ» 

 
Қараша 

 

Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

18 Түзету-

дамытушылық 

«Кесе» 

 
Қараша 

 

 

Артикуляциялық 

жаттығу 

3-4жас 

19 Түзету-

дамытушылық 

«Қайталау» Қараша 

 

 

Есте сақтау 

қабілетін 

дамыту 

3-4жас 

20 Түзету-

дамытушылық 

«Түйме үлгісі» Қараша 

 

 

Есте сақтау 

қабілетін 

дамыту 

3-4жас 

21 Түзету-

дамытушылық 

«Қағазбен 

жұмыс» 

 

 

Қараша 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

22 Түзету-

дамытушылық 

«Пішіндерге 

арналған 

ұяшықты тап» 

Қараша 

 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

23 

 

 

Түзету-

дамытушылық 

«Шапалақтау» Қараша 

 

Есте сақтау 

қабілетін 

дамыту 

3-4жас 

24 

 

Түзету-

дамытушылық 

«Күлбике» Қараша 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

25 

 

 

Түзету-

дамытушылық 

«Макарон 

моншақтар» 

Желтоқсан 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 



26 

 

Түзету-

дамытушылық 

«Өз 

тынысымызды 

тындайық» 

Желтоқсан 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

27 

 

Түзету-

дамытушылық 

«Көкіректегі ауа 

шары» (ортаңғы, 

қабырға 

тынысы) 

 

Желтоқсан 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

28 

 

29 

 

Түзету-

дамытушылық 

Таяқшамен 

жұмыс  

«Тырналар» 

 

Желтоқсан 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

30 Түзету-

дамытушылық 

«Алмалар» 

 
Желтоқсан 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

31 Түзету-

дамытушылық 

«Шыршаны 

безендір» 
Желтоқсан 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

32 Түзету-

дамытушылық 

«Бір мұрын 

куысымен 

тыныста» 

Желтоқсан 

 

 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

33 Түзету-

дамытушылық 

“Сиқырлы 

қапшық” 
Желтоқсан 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

34 Түзету-

дамытушылық 

«Таяқшалардан 

тышқан жасау» 

 

Қаңтар 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

35 Түзету-

дамытушылық 

«Салат» саусақ 

ойыны 

 

Қаңтар 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

36 Түзету-

дамытушылық 

«Тыныш, 

ақырын, баппен 

тыныс аламыз» 

 

Қаңтар 

 

 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

37 Түзету-

дамытушылық 

«Қолға арналған 

уқалау» 

 

Қаңтар 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

38 Түзету-

дамытушылық 

«Жіп орайық» Қаңтар 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

39 Түзету-

дамытушылық 

«Кірпі» 

жаттығуы 
 

Қаңтар 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 



40 Түзету-

дамытушылық 

«Ұяшықтарға 

сал» 
 

Қаңтар 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

41 Түзету-

дамытушылық 

«Мозайка 

құрастыру» 
 

Қаңтар 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

42 Түзету-

дамытушылық 

«Моншақтарды 

тіз» 
Ақпан Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

43 Түзету-

дамытушылық 

Тіл дыбыстарын 

дұрыс айтуға 

сөйлеу 

мүшелеренің 

қимыл-

қозғалысын 

жетілдіріу. 

Ақпан 

 

 

 

 

 

Балаларға тыныс 

алу 

жаттығуларын 

орындату 

3-4жас 

44 Түзету-

дамытушылық 

«Тыныш, 

ақырын, баппен 

тыныс аламыз» 

Ақпан 

 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

45 Түзету-

дамытушылық 

«Ауа шары» 

(қарынмен, 

төменгі 

тыныстау) 

 

Ақпан 

 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

46 Түзету-

дамытушылық 

«Үлкен –кіші» 

 
Ақпан 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

47 Түзету-

дамытушылық 

«Түрлі түсті 

жолақшалар» 
Ақпан 

 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

48 Түзету-

дамытушылық 

«Қолға арналған 

уқалау» 

 

 

Ақпан 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

49 Түзету-

дамытушылық 

«Өз-өзіне уқалау 

жасау» 

 

 

Ақпан 

 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

50 Түзету-

дамытушылық 

«Түрлі түсті 

маталар» 
Ақпан 

 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 



51 Түзету-

дамытушылық 

«Қонжықтар» Ақпан 

 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

52 Түзету-

дамытушылық 

«Балықты ұста» Наурыз 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

53 Түзету-

дамытушылық 

«Пішіндерді 

орнына 

қой»әдістеме 

Наурыз 

 

 

 

 

Ойлауды 

дамытуға 

арналған ойын 

3-4жас 

54 Түзету-

дамытушылық 

«Кілтті тап» Наурыз 

 

Ойлау 

қабілеттерін 

арттыру 

3-4жас 

55 Түзету-

дамытушылық 

«Бетке арналған 

уқалау» 

 

Наурыз 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

56 Түзету-

дамытушылық 

«Үрлегіш» 

 

Наурыз 

 

Тыныс алу 

жаттығуы 

3-4жас 

57 Түзету-

дамытушылық 

«Пішіндер 

әлемі» 

 

Наурыз 

 

 

Ойлау 

қабілеттерін 

арттыру 

3-4жас 

58 Түзету-

дамытушылық 

«Достық» 

жаттығуы 
 

Наурыз 

 

 

Саусақ 

жаттығуы 

3-4жас 

59 Түзету-

дамытушылық 

«Санайық 

жаңаша» 

 

Наурыз 

 

 

Саусақ 

жаттығуы 

3-4жас 

60 Түзету-

дамытушылық 

«Пішіндерді өз 

орнына қой» 
Сәуір 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

61 Түзету-

дамытушылық 

«Пішіндерге 

арналған 

ұяшықты тап» 

 

Сәуір 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

62 Түзету-

дамытушылық 

«Қайшымен 

қалай қияды» 

 

Сәуір 

 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

63 Түзету- «Судағы жұмсақ Сәуір Ұсақ қол 3-4жас 



 

дамытушылық ысқыш» 

 
 моторикасын 

дамыту 

64 Түзету-

дамытушылық 

«Күріш 

ұнтағымен 

жармалар» 

 

Сәуір 

 

Зейінін 

шоғырландыру 

3-4жас 

65 Түзету-

дамытушылық 

«Моншақтарды 

пинцетпен 

ауыстыру» 

Сәуір 

 

Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

3-4жас 

66 Түзету-

дамытушылық 

«Мен және 

менің 

эмоцияларым» 

Сәуір 

 

 

 

Баланың 

эмоционалдық 

сферасын 

дамыту 

3-4жас 

67 Түзету-

дамытушылық 

«Мен білемін» 

ойыны 

Сәуір 

 

 

Қарым-қатынас 

дағдысын 

дамыту 

3-4жас 

68 Түзету-

дамытушылық 

«Кішкене шарды 

тап» 

 

Мамыр Құммен ойын 3-4жас 

69 Түзету-

дамытушылық 

«Күлше 

пісіреміз»  

 

Мамыр Құммен ойын 3-4жас 

70 Түзету-

дамытушылық 

«Түрлі-түсті 

доптар» 
Мамыр Есте сақтауын 

дамыту 

3-4жас 

71 Түзету-

дамытушылық 

«Құмды жел» 

жаттығуы 
Мамыр Құммен ойын 3-4жас 

72 Түзету-

дамытушылық 

«Төгу – шашу» 

жаттығуы 
Мамыр Құммен ойын 3-4жас 

73 Түзету-

дамытушылық 

«Құм шеңбері» 

ойын-жаттығуы 
Мамыр Құммен ойын 3-4жас 

74 Түзету-

дамытушылық 

«Іздер» 

жаттығуы 
Мамыр Құммен ойын 3-4жас 

75 Түзету-

дамытушылық 

«Көңілді 

геометрия» 
Мамыр Құммен ойын 3-4жас 


