
 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

  2022-2023 оқу жылыны арналған  

ұйымдастырылған іс әрекетінің ортаңғы тобының циклограммасы 

 

 

 

 

                                                                                                                          Дене шынықтыру нұсқаушысы И.Қабиев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   2022-2023 оқу жылы 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19.10-21.10.2022ж 

 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  Ертеңгілік жаттығу 

 09:20-09:40  

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Шынықтыру 

шараларының маңызы 

мен қажеттілігін 

түсінеді. 

 Қимылды ойын: 

«Қояндар» 

Мақсаты:балардың 

орындық астынан төрт 

тағандап еңбектеп өту 

қабілеттерін дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Өзіне – өзі қызмет 

көрсету және киіміне 

күтім жасау дағдыларын 

біледі.  

Қимылды ойын: 

«Сылдырауықты 

сылдырат» 

(сылдырауыққа дейін 

еңбектеп жет). 

Мақсаты: балалардың 

бастарын соқпай-ақ, қол 

және аяқ қимылдарын 

кезектестіріп, төрт 

бөлікті жүгіріп жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Өзіне – өзі қызмет 

көрсету және киіміне 

күтім жасау дағдыларын 

біледі.  

Қимылды ойын: 

«Сылдырауықты 

сылдырат» 

(сылдырауыққа дейін 

еңбектеп жет). 

Мақсаты: балалардың 

бастарын соқпай-ақ, қол 

және аяқ қимылдарын 

кезектестіріп, төрт 

бөлікті жүгіріп жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.10-28.10.2022ж 

 

Дүйсенбі  Сейсенбі  

25.10.2022ж 

Республика күні 

Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Құрсауды дөңгелет» 

Мақсаты:белгілі 

бағытта құрсауды 

дөңгелету кезінде құлап 

қалмауын 

қадағалау.Ептілікке,үйл

есімді қимыл жасауға 

тәрбиелеу.  

 Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Спортқа деген 

қызығушылықты 

арттыру, салауатты 

өмір салты дағдыларын 

дамыту. Қимылды 

ойын: 

«Бақалар» 

Мақсаты: балаларды 

екі аяқпен алға қарай 

секіруге үйрету. 

 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту.  

Қимылды ойын: 

«Пысық торғайлар» 

Мақсаты: екі аяқпен алға 

ұмтыла секіру,жартылай 

бүгілген аяқтармен қону 

қабілеттерін дамыту  

Ертеңгілік жаттығу 09:20-

09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділікті дамыту.  

Қимылды ойын: 

«Пысық торғайлар» 

Мақсаты: екі аяқпен алға 

ұмтыла секіру,жартылай 

бүгілген аяқтармен қону 

қабілеттерін дамыту 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 31.10-04.11.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, 

аяқпен оңай жүгіруге 

үйрету; кеңістікте 

бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.11-11.11.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

  «Тыныштық» 

Мақсаты: колоннада 

бір-бірден жүруді 

жаттығу, мәтінге 

сәйкес әрекет ету. 

Төзімділікті дамыту 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Балалар мен 

марғаулар» 

Мақсаты: балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға шығуға 

үйрету. Ептілік пен 

шапшаңдықты дамыт 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: белгі бойынша 

әрекет етуге, жүруді, 

секіруді орындауға, 

кеңістікте бағдарлауға 

үйрету. 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.11-18.11.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа,ұқыпты

лыққа тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп 

өт» 

Мақсаты: қол мен 

аяқтың қозғалысын 

үйлестіре отырып, 

жазықтықта секіріп 

жаттығу. 

 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: «Жел 

көбік» 

Мақсаты:балалардыөз  

іс-әрекеттерін 

жолдастарының іс-

әрекеттерімен үйлестіре 

білуге 

үйрету;тапқырлыққа,епті

лікке тәрбиелеу.  

 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қ\ойын: «Лақтыр да 

қағып ал» 

Мақсаты. Қозғалыс 

координациясын, ептілікті 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп өт» 

Мақсаты: қол мен аяқтың 

қозғалысын үйлестіре 

отырып, жазықтықта 

секіріп жаттығу. 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.11-25.11.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.11-02.12.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  

01.12.2022 

Президент күні 

Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа,ұқыпты

лыққа тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп 

өт» 

Мақсаты: қол мен 

аяқтың қозғалысын 

үйлестіре отырып, 

жазықтықта секіріп 

жаттығу. 

 

Ертеңгілік жаттығу 09:20- 

09:40 «Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: «Жел 

көбік» 

Мақсаты:балалардыөз  іс-

әрекеттерін жолдастарының 

іс-әрекеттерімен үйлестіре 

білуге 

үйрету;тапқырлыққа,ептілік

ке тәрбиелеу.  

 

 Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп өт» 

Мақсаты: қол мен аяқтың 

қозғалысын үйлестіре 

отырып, жазықтықта 

секіріп жаттығу. 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 05.12-09.12.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12.12-15.12.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

16.12.2022ж 

Тәуелсіздік күні 

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19.12-23.12.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.12-30.12.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 05.01-06.01.2023ж 

Дүйсенбі 

02.01.2023ж 

Жаңа жыл 

Сейсенбі 

03.01.2023ж 

Жаңа жыл 

Сәрсенбі 

04.01.2023ж 

Жаңа жыл 

Бейсенбі  Жұма  

   Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.01-13.01.2023ж 

Дүйсенбі  

09.01.2023ж 

Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

 Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Доп кімде?» аз 

қозғалмалы ойын. 

Ойынның мақсаты: 

зейіндікті дамыту; 

ережелерге сәйкес 

ойын әрекеттерін 

орындау дағдысын 

бекіту. 

 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: «Түрлі-

түсті автомобильдер» 

Мақсаты:балалардың түсті 

ажырата 

білуін,нұсқаушының 

белгісі бойынша әрекет 

етуін қадағалау.Жүру және 

жүгіруге жаттықтыру. 

 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: «Бос 

орын» 

Мақсаты:кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету.Жылдамдыққа,ш

апшаңдыққа баулу 

 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Қарлы әткеншек» 

Мақсаты: балаларды 

әрбір ортаға бейімделуге 

жаттықтыру.. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.01-20.01.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 
Қ\ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Ойын мақсаты:балаларды 

шапшаң әрі 

шыдамды,ұйымшылдықққ

а үйрету. 

 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Доп кімде?» аз 

қозғалмалы ойын. 

Ойынның мақсаты: 

зейіндікті дамыту; 

ережелерге сәйкес 

ойын әрекеттерін 

орындау дағдысын 

бекіту. 

 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: «Түрлі-

түсті автомобильдер» 

Мақсаты:балалардың түсті 

ажырата 

білуін,нұсқаушының 

белгісі бойынша әрекет 

етуін қадағалау.Жүру және 

жүгіруге жаттықтыру. 

 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: «Бос 

орын» 

Мақсаты:кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету.Жылдамдыққа,ш

апшаңдыққа баулу 

 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Қарлы әткеншек» 

Мақсаты: балаларды 

әрбір ортаға бейімделуге 

жаттықтыру.. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.01-27.01.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, 

аяқпен оңай жүгіруге 

үйрету; кеңістікте 

бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.01-03.02.2022ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

  «Тыныштық» 

Мақсаты: колоннада 

бір-бірден жүруді 

жаттығу, мәтінге 

сәйкес әрекет ету. 

Төзімділікті дамыту 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Балалар мен 

марғаулар» 

Мақсаты: балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға шығуға 

үйрету. Ептілік пен 

шапшаңдықты дамыт 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: белгі бойынша 

әрекет етуге, жүруді, 

секіруді орындауға, 

кеңістікте бағдарлауға 

үйрету. 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.02-10.02.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа,ұқыпты

лыққа тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп 

өт» 

Мақсаты: қол мен 

аяқтың қозғалысын 

үйлестіре отырып, 

жазықтықта секіріп 

жаттығу. 

 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: «Жел 

көбік» 

Мақсаты:балалардыөз  

іс-әрекеттерін 

жолдастарының іс-

әрекеттерімен үйлестіре 

білуге 

үйрету;тапқырлыққа,епті

лікке тәрбиелеу.  

 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қ\ойын: «Лақтыр да 

қағып ал» 

Мақсаты. Қозғалыс 

координациясын, ептілікті 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп өт» 

Мақсаты: қол мен аяқтың 

қозғалысын үйлестіре 

отырып, жазықтықта 

секіріп жаттығу. 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.02-17.02.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.02-24.02.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, 

аяқпен оңай жүгіруге 

үйрету; кеңістікте 

бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.02-03.03.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

  «Тыныштық» 

Мақсаты: колоннада 

бір-бірден жүруді 

жаттығу, мәтінге 

сәйкес әрекет ету. 

Төзімділікті дамыту 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Балалар мен 

марғаулар» 

Мақсаты: балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға шығуға 

үйрету. Ептілік пен 

шапшаңдықты дамыт 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: белгі бойынша 

әрекет етуге, жүруді, 

секіруді орындауға, 

кеңістікте бағдарлауға 

үйрету. 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.03-10.03.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  

08.03.2023ж 

8-наурыз мейрамы 

Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа,ұқыпты

лыққа тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп 

өт» 

Мақсаты: қол мен 

аяқтың қозғалысын 

үйлестіре отырып, 

жазықтықта секіріп 

жаттығу. 

 

 Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қ\ойын: «Лақтыр да 

қағып ал» 

Мақсаты. Қозғалыс 

координациясын, ептілікті 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп өт» 

Мақсаты: қол мен аяқтың 

қозғалысын үйлестіре 

отырып, жазықтықта 

секіріп жаттығу. 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.03-17.03.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.03-24.03.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  

21.03.23 ж 

Наурыз мейрамы 

Сәрсенбі 

22.03.2023 ж  

Наурыз мейрамы 

Бейсенбі  

23.03.23 ж 

Наурыз мейрамы 

Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

   Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.03-31.03.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

  «Тыныштық» 

Мақсаты: колоннада 

бір-бірден жүруді 

жаттығу, мәтінге 

сәйкес әрекет ету. 

Төзімділікті дамыту 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Балалар мен 

марғаулар» 

Мақсаты: балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға шығуға 

үйрету. Ептілік пен 

шапшаңдықты дамыт 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: белгі бойынша 

әрекет етуге, жүруді, 

секіруді орындауға, 

кеңістікте бағдарлауға 

үйрету. 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.04-07.04.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа,ұқыпты

лыққа тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп 

өт» 

Мақсаты: қол мен 

аяқтың қозғалысын 

үйлестіре отырып, 

жазықтықта секіріп 

жаттығу. 

 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: «Жел 

көбік» 

Мақсаты:балалардыөз  

іс-әрекеттерін 

жолдастарының іс-

әрекеттерімен үйлестіре 

білуге 

үйрету;тапқырлыққа,епті

лікке тәрбиелеу.  

 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қ\ойын: «Лақтыр да 

қағып ал» 

Мақсаты. Қозғалыс 

координациясын, ептілікті 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп өт» 

Мақсаты: қол мен аяқтың 

қозғалысын үйлестіре 

отырып, жазықтықта 

секіріп жаттығу. 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.04-14.04.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.04-21.04.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, 

аяқпен оңай жүгіруге 

үйрету; кеңістікте 

бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.04-28.04.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

  «Тыныштық» 

Мақсаты: колоннада 

бір-бірден жүруді 

жаттығу, мәтінге 

сәйкес әрекет ету. 

Төзімділікті дамыту 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Балалар мен 

марғаулар» 

Мақсаты: балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға шығуға 

үйрету. Ептілік пен 

шапшаңдықты дамыт 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: белгі бойынша 

әрекет етуге, жүруді, 

секіруді орындауға, 

кеңістікте бағдарлауға 

үйрету. 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.05-05.05.2023ж 

Дүйсенбі  

1-мамыр 

Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

 Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп 

өт» 

Мақсаты: қол мен 

аяқтың қозғалысын 

үйлестіре отырып, 

жазықтықта секіріп 

жаттығу. 

 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: «Жел 

көбік» 

Мақсаты:балалардыөз  іс-

әрекеттерін 

жолдастарының іс-

әрекеттерімен үйлестіре 

білуге 

үйрету;тапқырлыққа,ептіл

ікке тәрбиелеу.  

 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қ\ойын: «Лақтыр да 

қағып ал» 

Мақсаты. Қозғалыс 

координациясын, 

ептілікті дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп өт» 

Мақсаты: қол мен аяқтың 

қозғалысын үйлестіре 

отырып, жазықтықта 

секіріп жаттығу. 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.05-12.05.2023ж 

Дүйсенбі  

8-мамыр 

Сейсенбі  

9-мамыр 

Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.05-19.05.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірінен кейін бірі 

қозғалуға үйрету, 

қозғалыстарды 

келісу,алдағы 

жүгірушіні ол өте тез 

қозғалмаса да 

итермеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар өткізуге 

жағдайлар жасау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен, аяқпен 

оңай жүгіруге үйрету; 

кеңістікте бағдарланып, 

нұсқаушының белгісімен 

қозғалысты өзгерту. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

"Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Ұя басқан тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: балаларды 

жіпке денесін тигізбестен 

,астынан жеңіл өтуге 

үйрету.Ептілікке, сақ 

болуға тәрбиелеу. 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.05-26.05.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

  «Тыныштық» 

Мақсаты: колоннада 

бір-бірден жүруді 

жаттығу, мәтінге 

сәйкес әрекет ету. 

Төзімділікті дамыту 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Мақсаты: балаларды 

өлең мәтініне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

жүруді, шашырап 

жүгіруді орындау, 

залдың барлық алаңын 

пайдалану 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: 

«Балалар мен 

марғаулар» 

Мақсаты: балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға шығуға 

үйрету. Ептілік пен 

шапшаңдықты дамыт 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Ақбөбек» тобы 

“Құлыншақ” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: "Бәйге» 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне итерместен 

жүгіруге, қозғалысты 

тездетуге немесе 

баяулатуға, кеңістікте 

бағдарлауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20-09:40  

09:45-10:05  

«Құлыншақ» тобы 

“Ботақан” тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: белгі бойынша 

әрекет етуге, жүруді, 

секіруді орындауға, 

кеңістікте бағдарлауға 

үйрету. 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: №4 «Балбөбек»  бөбекжай балабақшасы                                                                    

Топ: ортаңғы «Ақбөбек», «Еркетай», «Құлыншақ» «Ботақан»                                                          

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.05-31.05.2023ж 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Ертеңгілік жаттығу 

09:40- 10:00 

«Еркетай» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Өз жұбыңды тап» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа,ұқыпты

лыққа тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу  

09:20-09:40  

«Ақбөбек» тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Көпірден еңбектеп 

өт» 

Мақсаты: қол мен 

аяқтың қозғалысын 

үйлестіре отырып, 

жазықтықта секіріп 

жаттығу. 

 

Ертеңгілік жаттығу 

09:20- 09:40 «Еркетай» 

тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар. 

Балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық-

педагогикалық бақылау 

жүргізу және ұлттық 

қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар 

жасау.  

Қимылды ойын: «Жел 

көбік» 

Мақсаты:балалардыөз  

іс-әрекеттерін 

жолдастарының іс-

әрекеттерімен үйлестіре 

білуге 

үйрету;тапқырлыққа,епті

лікке тәрбиелеу.  

  

 


